
จัดท ำโดย : กองอนุศำสนำจำรย์ กรมยุทธศึกษำทหำรอำกำศ 

กาลามสูตร 

กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หมายถึง วิธีปฎิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ         

ท่ีตรัสไว้ในกาลามสูตร  ดังนี้ 

๑.  อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา (มา อนุสสฺเวน)                                                         

๒.  อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบ ๆ กันมา (มา ปรมฺปราย)                                                            

๓.  อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ (มา อิติกิราย)                                                                       

๔.  อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต ารา หรือคัมภีร์ (มา ปิฏกสมฺปทาเนน)                                             

๕.  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ (มา ตกฺกเหตุ)                                                                              

๖.  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะอนุมาน (มา นยเหตุ)                                                                             

๗.  อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน)                                           

๘.  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว (มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา)                                        

๙.  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย)                           

๑๐.  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ) 

ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว 

จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น สูตรนี้ในบาลีเรียกว่า เกสปุตติยสูตร ท่ีชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดง

แก่ชน เผ่ ากาลามะแห่ งวรรณะกษั ตริย์   ท่ีชื่ อ เกสปุต ติยสู ตร   เพราะพวกกาลามะนั้ น                        

เป็นชาวเกสปุตตะนิคม ในแคว้นโกศล ไม่ให้เชื่องมงายไร้เหตุผลตามหลัก ๑๐ ข้อ 

       

ท่ีมา : พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ผู้แต่ง สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  

ส านักพิมพ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖ 


