
จัดทําโดย : กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

อานิสงสการสมาทานศีล ๕ 

หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต วัดปาสุทธาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

ศีล คือรั้วก้ันความเบียดเบียนและทําลายสมบัติรางกายและจิตใจของกันและกัน  

ศีล คือพืชแหงความดีอันยอดเ ย่ียม ท่ีควรมีประจําชาติมนุษย แมโลกเจริญดวยวัตถุ                            

จนกองสูงกวาพระอาทิตย แตความรุมรอนแผดเผาจะทวีคูณย่ิงกวาพระอาทิตย ถามัวคิดวาวัตถุ               

มีคามากกวาศีลธรรม มนุษยไมมีศีลเปนร้ัวก้ัน เปนเครื่องประดับตัว จะไมมีท่ีใหซุกหัวนอนหลับสนิทได

โดยปลอดภัย ฉะนั้น  พุทธศาสนิกชน  ควรรักษาศีล ๕ เพราะ 

๑.  ส่ิงท่ีมีชีวิตเปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยูในตัวของมันเอง จึงไมควรเบียดเบียนและทําลายคุณคา                    

แหงความเปนอยูของเขาใหตกไป อันเปนการทําลายคุณคาของกันและกันเปนบาปกรรมแกผูทํา 

๒.  ส่ิงของของใคร ๆ ก็รักและสงวน แมคนอ่ืนจะเห็นวาไมดีไมมีคุณคา แตผูเปนเจาของ    

ยอมเห็นคุณคาในสมบัติของตน แมมีคุณคานอยก็ไมควรทําลาย คือ ฉก ลัก ปลนจ้ี เปนตน อันเปนการ

ทําลายสมบัติและทําลายจิตใจกันอยางหนัก ท้ังเปนบาปมาก ไมควรทํา 

๓.  ลูกหลานสามีภริยาใคร ๆ ก็รักสงวนอยางย่ิง ไมปรารถนาใหใครมาอาจเอ้ือมลวงเกิน        

จึงควรใหสิทธิเขาโดยสมบูรณ ไมลวงลํ้าเขตแดนของกันและกัน อันเปนการทําลายจิตใจของผู อ่ืน  

อยางหนักและเปนบาปไมมีประมาณ 

๔.  มุสา การโกหกพกลมเปนส่ิงทําลายความเช่ือถือของผูอ่ืนใหขาดสะบ้ันลง ขาดความนับถือ

อยางไมมีช้ินดีเลย  แมแตสัตวดิรัจฉานเขาก็ไมพอใจในคําหลอกลวง จึงไมควรพูดโกหกหลอกลวง                  

ใหผูอ่ืนเสียหาย 

๕.  สุรา ตามธรรมชาติเปนของมึนเมาและใหโทษอยูในตัวของมันอยางเต็มท่ีอยูแลว                                                        

เม่ือด่ืมเขาไปยอมสามารถทําคนดี ๆ ใหกลายเปนคนบาไดในทันทีทันใด และลดคุณคาลงโดยลําดับ                                 

ผูตองการเปนคนดีมีสติปกครองตัวอยางมนุษยท้ังหลาย จึงไมควรด่ืมสุราเคร่ืองทําลายสุขภาพทางกาย

และทางใจอยางย่ิง เพราะเปนการทําลายตัวเองและผูอ่ืนไปดวยในขณะเดียวกัน 



ศีล เปนหลักของพระพุทธศาสนา คือ การสํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย เราเกิดมามีศีล ๕ 

ศีล ๕ ไดมาพรอมต้ังแตเราเกิดมามีขาท้ังสอง แขนท้ังสอง ศีรษะอันหน่ึง ศีล ๕ ขอ ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา       การฆาสัตว  น้ันก็โทษ 

๒. อทินฺนาทานา     การลักทรัพย  น้ันก็โทษ 

๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา      การผิดในกาม  น้ันก็โทษ 

๔. มุสาวาทา       การพูดเท็จ  น้ันก็โทษ 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา   การดิ่มสุราเมรัย น้ันก็โทษ 

สังคมท่ียุงยากอยูทุกวันน้ีก็เพราะคนขายศีล ๕ ถาเราละเวนอันน้ีแลว ทานกลาววา 

สีเลน สุคต ยนฺติ  = ศีลเปนเหตุใหถึงสุคติ 

สีเลน โภคสมฺปทา  = ศีลเปนเหตุใหถึงพรอมดวยโภคทรัพย 

สีเลน นิพฺพุต ยนฺติ  = ศีลเปนเหตุใหถึงพระนิพพาน 

ตสฺมา สีลํ วิโสทเย  = เพราะเหตุนั้น พึงชําระศีลใหหมดจด 

 

อานิสงสของการรักษาศีล ๕ 

๑.  ทําใหอายุยืนปราศจากโรคภัยมาเบียดเบียน 

๒.  ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูในความครอบครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวีเบียดเบียน

ทําลาย 

๓.  ระหวางลูกหลาน สามีภริยาอยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูมาคอยลวงลํ้ากลํ้ากราย                         

ตางครองกันดวยความเปนสุข 

๔.   พูดอะไรมีผู เ คารพเ ช่ือถือ คํา พูดมีเสนห เปน ท่ี จับใจไพเราะด วยสัตยด ว ย ศี ล                                   

เทวดาและมนุษยเคารพรัก ผูมีสัตยมีศีลไมเปนภัยแกตนและผูอ่ืน 

๕.  เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนา หลงหลัง จับโนนชนน่ีเหมือนคนบาบอ   

หาสติไมได 

 
 

 

ท่ีมา : จากหนังสือศีลบารมี  โดยพระพจนารถ ปภาโส  ๒๕๔๕ 

หนังสืออานิสงสการสมาทานศีล ๕ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 


