
จัดท ำโดย : กองอนุศำสนำจำรย์ กรมยุทธศึกษำทหำรอำกำศ 

สิ่งที่เป็นมงคล (มงคล ๓๘) 
ในสมัยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่เสด็จอุบัติบังเกิดข้ึน ได้มีการถกเถียงกันในชมพูทวีป      

ว่าอะไรเป็นมงคล ต่างคนต่างก็แสดงสิ่งท่ีเป็นมงคลตามความเห็นของตน แต่ไม่อาจตกลงกันได้        

ว่าอะไรแน่เป็นมงคล การถกเถียงกันมิได้เกิดข้ึนในหมู่มนุษย์เท่าน้ัน หากได้ลุกลามไปถึงพวกเทวดา

และพรหม ในสรวงสวรรค์ ด้วย ถึงกระน้ันก็ยังหาข้อยุ ติ ไ ม่ไ ด้จวบจนเวลาล่วงไป ๑๒ ปี               

สมเด็จพระผู้ มีพระภาคเจ้าคือพระพุทธเจ้าของเราพระองค์น้ีเสด็จอุบัติข้ึนในโลก พวกเทวดา           

ในดาวดึงส์เทวโลกจึงได้พากันเข้าไปเฝ้าท้าวสักกะเทวราช (คือพระอินทร์) ผู้ เป็นพระราชา               

ในภพดาว ดึงส์ ทูลถาม ถึงมงคล ท้าวสักกะตรั สถามว่ า  ท่านท้ังหลายไ ด้ ทูลถาม เรื่ อ ง น้ี                         

กับพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วหรือยัง เม่ือทรงทราบว่ายัง จึงได้ทรงต าหนิว่าพวกท่านได้ล่วงเลย             

พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรงแสดงมงคลแล้วกลับมาถามเรา เป็นเหมือนท้ิงไฟเสีย แล้วมาถือเอาไฟ       

ท่ีก้นห้ิงห้อย ตรัสแล้วชวนกันไปเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีพระวิหารเชตวัน ใกล้กรุงสาวัตถีในแคว้นโกศล 

ถวายบังคมแล้วยืนอยู่ ณ ที่ควร ท้าวสักกะทรงมอบหมายให้เทวดาองค์หน่ึงเป็นผู้ทูลถามเรื่องน้ี 

ในเวลาน้ันเทพเจ้าในหม่ืนจักรวาล เนรมิตกายให้ละเอียดมาแออัดประชุมกัน เพ่ือมงคลปัญหา

ในท่ีน้ันด้วย จนพระเชตวันสว่างไสวไปท่ัวด้วยรัศมีกายของเทวดาเหล่าน้ัน ถึงกระน้ันก็มิอาจบดบัง

พระรัศมี ซ่ึงเปล่งออกจากพระกายของพระพุทธเจ้าได้ เทวดาองค์ท่ีได้รับมอบหมายให้ทูลถาม    

มงคลปัญหาต่อพระพุทธเจ้า ได้ทูลถามว่า "เทวดาและมนุษย์ ท้ังหลายเป็นอันมากหวังอยู่                            

ซ่ึงความสวัสดี ได้พากันคิดสิ่งท่ีเป็นมงคล (แต่ไม่อาจคิดได้) ขอพระองค์โปรดตรัสบอกอุดมมงคล"   

ด้วยเถิด พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสให้ทราบว่า มงคลมีอยู่ ๓๘  ประการ 

๑. การไม่คบคนพาล     ๒. การคบบัณฑิต 

๓. บูชาบุคคลท่ีควรบูชา    ๔. การอยู่ในประเทศที่สมควร 

๕. การได้กระท าบุญไว้ในปางก่อน   ๖. การต้ังตนไว้ชอบ 

๗. การสดับตรับฟังมาก    ๘. การศึกษาศิลปะ 



- ๒ - 

๙. วินัยท่ีศึกษาดีแล้ว     ๑๐. วาจาสุภาษิต 

๑๑. สงเคราะห์บิดาและมารดา    ๑๒. การสงเคราะห์บุตร 

๑๓. การสงเคราะห์ภรรยา (สามี)   ๑๔. การงานไม่ค่ังค้างอากูล 

๑๕. ทาน การให้     ๑๖. การประพฤติธรรม 

๑๗. การสงเคราะห์ญาติ    ๑๘. การงานท่ีไม่มีโทษ 

  ๑๙. การงดเว้นจากบาป    ๒๐. การส ารวมจากน้ าเมา 

  ๒๑. ความไม่ประมาทในธรรมท้ังหลาย   ๒๒. ความเคารพ 

  ๒๓. การอ่อนน้อมถ่อมตน    ๒๔. ความสันโดษ 

  ๒๕. ความกตัญญู     ๒๖. การฟังธรรมตามกาล 

  ๒๗. ความอดทน     ๒๘. ความเป็นผู้ว่าง่าย 

  ๒๙. การเห็นสมณะ     ๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล 

 ๓๑. ความเพียรเผากิเลส    ๓๒. การประพฤติพรหมจรรย์ 

  ๓๓. การเห็นอริยสัจ     ๓๔. การท านิพพานให้แจ้ง 

  ๓๕. จิตไม่หวั่นไหวเม่ือถูกโลกธรรมกระทบแล้ว ๓๖. ความไม่เศร้าโศก 

  ๓๗. จิตที่ปราศจากธุลี คือกิเลส   ๓๘. จิตที่เกษมจากโยคะ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงมงคล ๓๘ ด้วยพระคาถา ๑๐ คาถา ได้ทรงแสดงอานิสงส์     

ของมงคลไว้ในคาถาสุดท้าย (คือคาถาท่ี ๑๑) ว่า "เทวดาและมนุษย์ท้ังหลายกระท ามงคลท้ังหลาย   

ดังน้ีแล้ว เป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในท่ีท้ังปวง ย่อมถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถาน ข้อน้ันเป็นมงคลอันสูงสุด  

ของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเหล่าน้ัน" 

  
 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มท่ี ๒๕ หน้าท่ี ๖ - ๘ 

หนังสือมงคลชีวิต  รวบรวมโดย  พ.อ.ป่ิน  มุทุกันต์ 


