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อโหสิกรรม น ำสุข อโหสิมงคล พ้นทุกข์ 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “สัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นผู้ให้ผล 

มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยท ากรรมใดไว้ ไม่ว่าดีหรือชั่ว จะต้องได้เสวยผลกรรม

แน่นอน ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว หว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น” 

 ปัญหาทุกอย่างแก้ไขได้ หากนึกถึงกฎแห่งกรรม กฎแห่งกรรมคือกฎแห่งความสมดุลของเหตุผล 

ทั้งในและนอกกาลเวลา ในเวลาพูดดีก็มีคนรัก ใส่ร้ายเขาก็เกิดโทษภัยแก่ตัว ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก ผู้ลักขโมย

ย่อมเป็นที่ระแวง เพียงเรื่องวจีกรรมในวันนี้ยังส่งผลต่อชีวิต แล้วกรรมที่หมกเม็ดในความคิดจะส่งผลขนาดไหน 

นอกกาลเวลาอันเป็นมโนกรรมหรือความลับในอารมณ์ 

 อโหสิกรรม คือการช าระความลับในอารมณ์ท่ีหมักหมมหมกเม็ดข้ามภพชาติ คนที่พยาบาทเบียดเบียน

กันชาตินี ้ เชื่อหรือว่าจะไม่เคยเบียดเบียนกันมาแต่ชาติปางก่อน คู ่รักแรงบุญวันนี้จะไม่เ ชื ่อเลยหรือว่า                

กรรมแต่ชาติปางก่อนได้จัดสรรให้เรามาพบกันอีกชาตินี้ เพ่ือนรักท่ีคบกัน ไว้ใจกัน เข้าใจกัน สุขทุกข์ด้วยกัน

ในวันนี้ จะไม่เชื่อเลยหรือว่ามีแรงส่งจากชาติปางก่อน 

 ถึงแม้ว่าเราจะเชื่อกรรมในอดีต แต่ก็ไม่ควรละเลยพัฒนาการกรรมในปัจจุบัน มนุษย์ประเสริฐสุด

เพราะพัฒนาตนเอง การหลงมองอดีตเพียงอย่างเดียวอาจท าร้ายปัจจุบันได้ เมื่อเราพากเพียรเต็มที่แล้ว                

แต่ยังมองไม่เห็นผลก็ไม่ต้องเสียใจ ให้นึกถึงว่ากรรมดีวันนี้ยังไม่ส่งผล หากแต่เราก าลังเสวยผลกรรมที่ท าไว้ในอดีต 

การคิดเรื่องกรรมท าให้ใจมีทางออกไม่ต้องไปกล่าวโทษใครให้เสียเวลา เราเกิดมากี่พบกี่ชาติแล้วไม่มีใครจ าได้ 

เกิด-ตาย เกิด-ตายทับซ้อนกันนับชาติไม่ถ ้วน  บางชาติก็ดี บางชาติก็ร้าย ขึ ้นอยู ่ก ับกรรมที ่เราท า               

และผลกรรมวันนั้นก็ส่งผลในวันนี้เสมอ 

 การได้ภพชาติดีมีรูปร่างหน้าตางดงามมีความอุดมสมบูรณ์ทันทีท่ีเกิดมา จะไม่ให้เรียกว่าเกิดจากบุญเก่า

แล้วจะเรียกว่าอะไร ในขณะที่บางคนทันทีที่เกิดมาก็พบกับความทุกข์ยากล าบาก  ขาดความรักความอบอุ่น 

น ั ่นม ิใช ่ผลกรรมดอกหร ือ  มนุษย์ไม ่พ ึงย ินด ีพอใจกับโชคที ่ ได ้หร ือเศร ้าโศก เส ียใจก ับภ ัยท ี ่พบ                      

 



- ๒ - 
 

เราต้องไม่ประมาทในชะตาชีวิตเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกตกแต่งชีวิตได้ บางครั้งแม้การตกแต่งชีวิตก็เลือกไม่ได้ 

แต่ก็ยังสามารถเลือกวิธีสร้างบุญบารมีได้ นั่นคือการนึกถึงกฎแห่งกรรม 

 อโหสิกรรมน าสุขมาให้เสมอเพราะอโหสิกรรมน าความโล่งใจให้เรา  เมื่อเข้าใจการเดินทางของจิต 

และการลิขิตของกรรมแล้ว เราจะมองภาพรวมของสรรพชีวิตได้อย่างเข้าใจ แม้จะมีอะไรเกิดขึ้น สิ่งนั้น 

ก็จะไม่ประทุษร้ายใจเรา การยอมรับคนอื่นคนใกล้เคียง และความแตกต่างของคนจะมีมากขึ้น ความเข้าใจ 

เห็นใจผู้อื่น และปรารถนาอยากให้เขามีความสุข พ้นจากทุกข์จะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แรงอิจฉาจะหมดไป 

 ข้าพเจ้าเชื ่อตลอดเวลาว่า การให้อภัยคือใจที ่นึกถึงกฎแห่งกรรม การนึกถึงกฎแห่งกรรมนั ้น 

ท าใจได้ง่าย ส่วนการขออโหสิกรรมคือการน าของเหม็นออกจากใจ ช่วยไม่ให้เกิดทุกข์ภัยข้ามภพชาติ 
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