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อัตตทมกถา ว่าด้วยการปรับตัว 

 การปรับตัวในสถานการณ์ท่ีไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือเรียกกันว่า โควิด ๑๙ ก าลังระบาดนี้                         

เป็นการปรับตัวท่ัวโลก ไม่ใช่เฉพาะในประเทศไทยเท่านั้น ประเทศไหนปรับตัว ได้มากก็ควบคุมการแพร่

ระบาดได้เร็ว ประเทศไหนปรับตัวได้ช้าก็ควบคุมโรคระบาดได้ยาก คนตายกันมาก มีสถิติให้เห็นอยู่ทุกวัน 

ประเทศไทยนั้นถือว่าประสบความส าเร็จในการปรับตัว เป็นแบบอย่างของโลกในปัจจุบัน 

 แม้ฝ่ายสาธารณสุขได้ออกค าเตือนในประเทศไทยก็ยังมีคนออกเท่ียวเตร่สนุกสนานจัดงานปาร์ตี้เล่น 

การพนันตั้งวงดื่มสุรา จนต้องประกาศเคอร์ฟิวเพิ่มความเข้มงวดในการควบคุมถ้าไม่ท าอย่างนี้ประเทศไทย                

ก็อาจจะคุมไม่อยู่เหตุท่ีหลายคนไม่ยอมปรับตัว เพราะไม่เช่ือว่าโควิดเป็นภัยอันตรายที่น่ากลัว ดังมีเร่ืองเล่าใน

นิทานชาดกว่า 

 นกฝูงหนึ่ง อยู่ร่วมกันท่ีต้นไม้ใหญ่อย่างมีความสุข วันหนึ่ง ในฤดูร้อน ต้นไม้ท่ีนกอาศัย ใบแห้งเหี่ยว 

กิ่งไม้เสียดสีกันเกิดควันขึ้นมา พญานกซึ่งเป็นนกโพธิสัตว์สังเกตเห็นควันไฟ ลอยขึ้นมา จึงสันนิษฐานว่าไฟป่า

ก าลังจะเกิดขึ้น เพราะความร้อนอันเกิดจากการเสียดสีของกิ่งไม้ จะเกิดไฟป่าขึ้นมา จึงได้เตือนนกทั้งหลายว่า 

อย่าอยู่เลยท่ีนี่อันตราย ต้นไม้เคยเป็นท่ีพึ่งของเรา แต่บัดนี้ท่ีพึ่งท่ีอาศัยก าลังจะเป็นพิษภัย อย่าอยู่ตรงนี้                   

แยกย้ายกันไป รักษาระยะห่างทางสังคม นกท่ีเชื่อก็แยกย้ายไป นกท่ีไม่เชื่อก็เถียงกันว่า เจ้านายเรา เป็นนก

กระต่ายตื่นตูม เหมือนกับคนเห็นน้ าหยดเดียวก็คิดว่ามีจระเข้ พระโพธิสัตว์จึงกล่าวเป็นคาถา ความตอนหนึ่ง

ว่า อย่าไปไว้ใจ ส่ิงท่ีเคยเป็นท่ีพึ่งท่ีปลอดภัย รวมกันจะตายหมู่ แยกกันอยู่ปลอดภัยกว่า รักษาระยะห่างเอาไว้ 

ท่านสรุปว่า ชาติ สรณโต ภย  บัดนี้ ภัยเกิดจากสิ่งท่ีเคยให้ท่ีพึ่งพักพิง 

 เรื่องนี้ชวนให้นึกถึงสถานการณ์บ้านเราตอนนี้ สถานท่ีท างานหรือท่ีบ้านท่ีเคยปลอดภัย อาจจะไม่

ปลอดภัยหากไม่รักษาระยะห่างทางสังคม ท่ีส าคัญคือจะต้องตระหนักถึงพิษภัย ของการรวมกลุ่มกัน                  

และการต้อนรับคนแปลกหน้า แต่เดิมคนไทยถือว่าไมตรีจิตเป็นเรื่ องส าคัญ อันวิสัยไทยแท้แต่โบราณ                      



- ๒ - 

ใครมาถึงเรือนชานต้องต้อนรับ บัดนี้  เราท าแบบเดิมไม่ได้  บางประเทศประชาชนไม่ยอมปรับตัว                        

จึงติดเชื้อกันมากท่ีสุด ตายกันมากท่ีสุด ท้ังท่ีเป็นประเทศ เจริญด้านวิทยาการ ท้ังนี้เพราะผู้น าไม่ตระหนักรู้                        

ถึงพิษภัยของโควิดและประชาชนไม่ยอมปรับตัว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีวิวัฒนาการของชาลส์ ดาวินท่ีว่า                       

“เผ่าพันธุ์ท่ีอยู่รอดไม่ใช่เผ่าพันธุ์ ท่ีเข้มแข็งท่ีสุดหรือฉลาดท่ีสุด แต่เป็นเผ่าพันธุ์ท่ีปรับตัวเก่งท่ีสุด” 

 เผ่าพันธุ์ท่ีปรับตัวเก่งสามารถอยู่รอดมาได้นานเป็นล้านปี แต่เผ่าพันธุ์ท่ีปรับตัวไม่ได้ และสูญพันธุ์ไป

แล้ว คือไดโนเสาร์ ในยุคเดียวกันสัตว์ท่ีปรับตัวได้และอยู่รอดมาจนปัจจุบันนี้ คือ  เต่าทะเล ยุคไดโนเสาร์                    

จึงมักพูดติดปากกันว่าไดโนเสาร์เต่าล้านปี ไดโนเสาร์สูญพันธุ์ แต่เต่าล้านปี ปรับตัว หดหัว เข้าในกระดอง                   

เต่าขึ้นบกได้ลงน้ าได้ รอดตายมาเป็นเผ่าพันธุ์ท่ียั่งยืน “เต่าไม่ฉลาด และไม่แข็งแรงเท่าไดโนเสาร์ แต่ปรับตัว

เก่งกว่าจึงอยู่รอดมาได้” 

     

 
ศาสตราจารย์ ดร. พระพรหมบัณฑิต  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

เจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, กรรมการมหาเถรสมาคม 
อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 

จัดท าโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 
คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ก าลังพลของ ทอ.มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ 

  
ที่มา..รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด (โควิดกถา)พิมพ์แจกเป็นธรรมบรรณาการเนื่องในการบ าเพ็ญกุศลอายุวัฒนมงคล ๖๖ ปี                                    

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 


