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ฤกษ์งาม ยามดี 

ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามดีของคนไทย มีมาตั้งแต่สมัยปู่ ย่า ตา ยาย ในการจะด าเนินการงานสิ่งใด    

จะต้องมีการดูฤกษ์ก่อนทุกครั้งไป ค าว่า "ฤกษ์" แปลว่า การมองดู การตรวจการพิจารณาดูคราวท่ีเหมาะ  

เวลาท่ีเหมาะ จังหวะท่ีเหมาะ แก่การประกอบการงานท่ีเป็นมงคลนั้น ๆ หมายความว่า ก่อนท่ีคนเรา 

จะประกอบการงานท่ีเป็นมงคลอย่างใดอย่างหนึ่ง สมควรจะต้องพินิจพิจารณาเลือกหาก าหนดวันเวลาท่ีเหมาะ

แก่การประกอบพิธีมงคลนั้น ๆ โดยไม่รีบด่วนจนเกินไป จนกระท่ังตระเตรียมอะไรไม่ทัน และโดยไม่ล่าช้า

จนเกินไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหน่ายท่ีจะเฝ้ารอคอยวันเวลาที่เป็นฤกษ์ดี 

 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖ ให้ค านิยามไว้ว่า "การก าหนดวัน ยาม ฤกษ์ ราศี 

ดิถี ของแต่ละปีเป็นธงชัย อธิบดี อุบาทว์ โลกาวินาศ หมายถึง การก าหนดว่า วันไหน ช่วงเวลาใดเป็นเวลาท่ีดี

และร้ายส าหรับกระท าการมงคลต่าง ๆ 

 การพินิจพิจารณาตรวจดูทางได้ทางเสีย การตรวจดูฤกษ์ การหาฤกษ์ หรือ การดูฤกษ์เมื่อพิจารณาดู  

วัน เวลา สถานท่ี บุคคล และสิ่งของเครื่องประกอบการท้ังหลาย โดยถี่ถ้วนว่าไม่มีอะไรขาดตกบกพร่อง ไม่มี 

อะไรขัดข้อง มีสมบูรณ์ดีทุกประการ อย่างนี้แหละเรียกว่า "ฤกษ์งามยามดี" แต่ถ้าเห็นว่ามีอะไรบางอย่าง  

หรือหลายอย่างยังไม่พร้อมเรียกว่า "ฤกษ์ยังไม่งาม ยามยังไม่ดี" หรือ "ฤกษ์ไม่ดี" 

ระเบียบปฏิบัติการหาฤกษ์งามยามดีแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด 

 ๑.  ฤกษ์งามยามดีทางคดีโลก ในทางคดีโลก สังคมมนุษย์ส่วนมากนิยมปฏิบัติสืบกันมาว่าวัน เวลาใด

ประกอบด้วย ส่วนดี คือ เป็นเดช เป็นศรี เป็นมูละ เป็นอุตสาหะ เป็นมนตรี เป็นราชาฤกษ์ เป็นเทวีฤกษ์  

เป็นมหัทธโนฤกษ์ เป็นต้น ส่วนดีเหล่านี้มีมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ และ ประกอบด้วย ส่วนเสีย คือ เป็นอุบาทว์

เป็นโลกาวินาศ เป็นกาลกรรณี เป็นอริ เป็นมรณะ เป็นวินาศ เป็นต้น เหล่านี้ให้มีน้อยท่ีสุด เท่าท่ีจะหลีกเลี่ยงได้

พร้อมท้ังท่านอาจารย์ผู้ให้ฤกษ์นั้น ก็เป็นผู้ทรงวิทยาคุณทางโหราศาสตร์ มีชื่อเสียงปรากฏเป็นท่ียอมรับนับถือ 



- ๒ - 
 

ของมหาชนท่ัวไปในท้องถิ่นนั้น วันเวลาฤกษ์เช่นนี้แหละ สังคมมนุษย์เรานิยมยอมรับนับถือ เชื่อได้ด้วยความ

แน่ใจว่า "เป็นฤกษ์งามยามดี" ส าหรับประกอบพิธีมงคลนั้น ๆ 

 ๒.  ฤกษ์งามยามดีทางคดีธรรม ในทางคดีธรรม คือ ตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา สมเด็จพระบรม

ศาสดา สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนพุทธบริษัทเรื่องฤกษ์ เรื่องงามยามดีตามความเป็นจริงไว้ในสุปุพพัณหสูตร 

โดยมีใจความว่า "คนเราประพฤติกายสุจริต (คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม) ประพฤติ               

วจีสุจริต (คือ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจ้อเรื่องท่ีเหลวไหลไร้สาระประโยชน์) 

ประพฤติมโนสุจริต (คือไม่โลภอยากได้ของเขาในทางทุจริต ไม่พยาบาทปองร้ายเขา ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ  

เห็นผิดเป็นชอบ) กล่าวคือ กระท าความดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น เวลาค่ าคืน 

หรือ เวลาใดก็ตาม เวลานั้นแหละชื่อว่า "เป็นฤกษ์งามยามดี" ส าหรับผู้ท าความดีนั้น" 

 การถือฤกษ์งามยามดีมีท้ังข้อดีและข้อเสีย ข้อดี คือเกิดความสบายใจในการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ 

โดยไม่ต้องวิตกกังวลห่วงใย และส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ข้อเสีย คือบุคคลท่ีเชื่อมั่นฤกษ์งามยามดีมากเกินไป 

จะท าอะไรก็ต้องรอคอยฤกษ์ เมื่อถึงคราวเหมาะท่ีควรท าก็ไม่ท า เพราะยังไม่ได้ฤกษ์ ผลประโยชน์ท่ีควรได้  

ก็ไม่ได้ ท าให้เสียไปกับกาลเวลา บุคคลผู้ถือฤกษ์จัด มัวแต่รอคอยฤกษ์ดีอยู่ มักจะท าอะไรไม่ทันเพื่อน  

ดังนั้น ควรพิจารณาการดูฤกษ์ให้เหมาะสม จึงจะเรียกได้ว่า "ฤกษ์งามยามดี"             
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