
ธรรมานุศาสน์ 
      เพ่ือให้ความรูด้้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ก าลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัตริาชการ 

ธรรมะกับความรัก 
เดือน ก.พ.เป็นเดือนแห่งความรักก็น่าจะพูดได้ เพราะวันท่ี ๑๔ ก.พ.เป็นวันวาเลนไทน์ หรือวันแห่งความ

รักท่ีประเทศตะวันตกนับถือคริสต์ศาสนาได้ก าหนดขึ้น ส่วนประเทศไทยเรานับถือพระพุทธศาสนาก็มีวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาที่สามารถกล่าวได้ว่าเป็นวันแห่งความรักได้เช่นกัน คือ วันมาฆบูชา ซึ่งตรงกับวันท่ี ๑๖ ก.พ.นี้ 
สัปดาห์นี้ เลยถือโอกาสน าธรรมะเกี่ยวกับเรื่องความรัก  ซึ่งแสดงโดยพระเดชพระคุณพระพรหมบัณฑิต                    
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาส มาให้ได้อ่านและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามสมควร
แก่โอกาส โดยเนื้อหาแห่งธรรม มีดังนี้ 

ความว่า ความงดงามของพระพุทธศาสนาอยู่ตรงท่ีมีความหลากหลายของธรรมเหมือนกับสวนไม้ดอก
นานาพรรณมีดอกไม้หลากสีสันให้คนเลือกเก็บได้ตามต้องการ   ซึ่งธรรมมีจ านวนมากมายหลายประเภท                     
พร้อมท่ีจะให้แต่ละคนเลือกน าไปปฏิบัติได้ตามความต้องการ ใครอยากไปนิพพานก็มีโลกุตรธรรมส าหรับคน                  
ท่ีต้องการพ้นโลก ส่วนใครท่ีอยากประสบความส าเร็จในโลกนี้ก็มีโลกิยะธรรมให้น าไปปฏิบัติเพื่อชีวิตท่ีดีกว่า                   
ในปัจจุบัน 

ส าหรับสามีภรรยาท่ีต้องการความส าเร็จในชีวิตการแต่งงาน ก็มีธรรมส าหรับคนครองเรือนให้เลือกปฏิบัติ 
เป้าหมายแห่งการแต่งงานอยู่ท่ีการสร้างครอบครัวท่ีมีแต่ความรักใคร่กลมเกลียวโดยไม่มีการหย่าร้าง ดังนั้น                         
คู่สามีภรรยาท่ีต้องการมีชีวิตการแต่งงานท่ียั่งยืนตลอดไปต้องร่วมกันปฏิบัติธรรม ค าว่า ธรรม ในท่ีนี้หมายถึง
คุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม ได้แก่ คุณสมบัติท่ีดีภายในจิตใจ เช่น ความรัก ความสงสาร ซึ่งช่วยให้คนเราท า
หน้าท่ีของสามีภรรยาได้โดยไม่ต้องฝืนใจ จริยธรรม ได้แก่  หลักแห่งความประพฤติท่ีดีงามท่ีจะต้องปฏิบัติ                       
เพ่ือประโยชน์สุขของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

ดังนั้น  ความรักจึงเป็นรากฐานส าคัญของชีวิตการแต่งงาน  คู่สามีภรรยาท่ีแต่งงานกันด้วยความรัก                      
จะสามารถปรับตัวเข้าหากันได้ดีกว่าคู่ท่ีแต่งงานกันโดยไม่มีความรัก  เพราะความรักจะท าให้คู่รักยอมลงให้กัน                                  
และทนกันได้ 

ค าว่า ความรัก ในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท ดังนี ้
๑ .  เปมะ  ได้ แก่  ความรัก ใคร่หรือความรักแบบโรแมนติก  ซึ่ ง เกิดจากสาเหตุ  ๒ ประการ                                        

(๑) บุพสันนิวาส หญิงชายเคยอยู่ร่วมกันมาแต่ชาติปางก่อน เมื่อเกิดใหม่มาพบกันในชาตินี้จึงเป็นเนื้อคู่กั น                     
และรักกัน (๒) การดูแลช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปัจจุบันก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งของความรัก แม้หญิงชายจะไม่เคย
อยู่ร่วมกันมาแต่ชาติปางก่อน ท้ังคู่ก็รักกันได้เพราะความมีน้ าใจของอีกฝ่ายหนึ่งท่ีคอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
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๒. เมตตา ได้แก่ ความปรารถนาดีหรือความหวังดีท่ีจะให้คนอื่นมีความสุข ซึ่งเกิดจากการมองเห็น                   
ความดีงามหรือความน่ารักของคนอื่นแล้วเกิดความประทับใจจนถึงกับคิดส่งเสริมให้เขามีความดีงามหรือความ
น่ารักยิ่งๆ ขึ้นไป ชีวิตการแต่งงานจะยั่งยืนนานถ้ามีความรักท้ังสองอย่าง คือ มีท้ังความรัก แบบโรแมนติก                   
และความรักแบบเมตตาเป็นพื้นฐาน 

ความรักแบบโรแมนติกสร้างความสุขความเพลินใจเมื่ออยู่ใกล้คนรัก แต่ไฟแห่งความรักใคร่มักโชติช่วง                    
อยู่ได้ไม่นาน ความเคยชินเพราะอยู่ด้วยกันมานานมักท าให้ความรักใคร่จืดจางไปได้ ด้วยเหตุนี้เราจึงต้องมีความรัก
แบบเมตตาตามประกบความรักใคร่เพื่อให้ความรักยั่งยืนยาวนาน  ความรักแบบโรแมนติกถูกความน่ารักน่า
ปรารถนาของคู่ครองเป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดอารมณ์รัก ความรักใคร่นี้มีธรรมชาติไม่แน่นอน เวลาใดคนรัก                  
ท าตัวมีเสน่ห์น่ารัก เวลานั้นอารมณ์รักใคร่ก็จะเบ่งบานมีพลังเวลาใดคนรักเอาแต่ใจท าตัวไม่ น่ารัก เวลานั้น                   
ความรักใคร่ก็จะอับเฉาร่วงโรย ความรักใคร่แบบโรแมนติกจึงมีสภาวะขึ้นลงตามปัจจัยเงื่อนไขภายนอกอันได้แก่
กิริยาอาการของคนรักเป็นส าคัญ 

ครั้งหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศลก าลังส าราญพระราชหฤทัยอยู่กับพระมเหสีชื่อว่าพระนางมัลลิกาเทวี                  
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามพระมเหสีว่า “เธอรักใครมากที่สุด”การท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศล ตรัสถามอย่างนี้ 
แสดงว่าทรงอยู่ในอารมณ์โรแมนติกและหวังว่าจะได้รับค าตอบแบบโรแมนติก แต่พระนางมัลลิกาเทวีกลับทูล               
ตอบว่า “หม่อมฉันรักตัวเองมากที่สุด” พระเจ้าปเสนทิโกศลถึงกับหมดอารณ์โรแมนติก ทรงน าเร่ืองนี้ไปเล่าถวาย
พระพุทธเจ้าและตรัสถามว่า ท าไมพระมเหสีจึงกล่าวอย่างนั้น พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า เพราะพระนางมัลลิกาเทวี
เป็นคนตรงจึงกล้าพูดความจริงท่ีว่าคนทุกคนรักตัวเองมากท่ีสุด พระพุทธเจ้าได้เคยตรัสไว้ในท่ีอื่นว่า  นัตถิ อัตตะ
สะมัง เปมัง ไม่มีรักใดไหนเล่าจะเท่ารักตนเอง 

ความรักแบบโรแมนติกเปรียบเหมือนรถยนต์ท่ีอาศัยคนอื่นคอยเติมเชื้อเพลิงให้อยู่เสมอจึงจะแล่นไปได้  
แต่ความรักแบบเมตตาเปรียบเหมือนรถยนต์ท่ีเจ้าของผลิตเชื้อเพลิงได้เองอย่างไม่มีขีดจ ากัดจึงแล่นไปได้
ตลอดเวลา ท้ังนี้ เพราะความรักแบบเมตตาเป็นสิ่งท่ีใจเราสร้างขึ้นมาเองด้วยการฝึกมองให้เห็นความดีงาม                  
ของคนอื่นคนเราจะมีเมตตาในใจได้ต้องฝึกมองโลกในแง่ดี การฝึกใจให้มองแต่แง่ดี อย่างนี้เรียกว่าการแผ่เมตตา 
ใจของคนแผ่เมตตาจะเต็มไปด้วยความรักแบบไม่มีเงื่อนไข เช่นเดียวกับความรักของแม่ท่ีมีต่อลูกน้อยคนเดียว                
นั่นคือ แม่พร้อมท่ีจะรักลูกน้อยของตนโดยมองข้ามความบกพร่องของลูกได้ ฉันใด คนแผ่เมตตาก็สามารถท่ีจะรัก
และให้อภัยคนอื่นได้ ฉันนั้น  ความรักแบบโรแมนติกมีวันจืดจางไปเมื่อความสวยงามร่วงโรยไปตามกาลเวลา                 
แต่ความรักแบบเมตตายังคงท่ีคงทนเพราะไม่ ได้ใส่ใจความสวยงามภายนอกท่ีร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว                  
หากแต่ยังเพ่งความสนใจไปท่ีความดีงามภายในจิตใจอีกด้วย นั่นคือความรักแบบเมตตาใส่ใจคนรักในฐานะท่ีเขา
เป็นมนุษย์และเป็นเพื่อนชีวิตของเรา 
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