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มงคลที่ ๑๐ มีวาจาสุภาษิต - พูดดีเป็นศรีแต่ตัว 
 วาจาท่ีเป็นค าจริงประกอบด้วยประโยชน์ แม้เปล่งด้วยส าเนียงภาษาใด ก็นับว่าเป็นวาจาสุภาษิต
ท่ีน่าฟัง น่าประพฤติปฏิบัติตาม เป็นถ้อยค าของคนชั้นสูงของนักปราชญ์บัณฑิตท่ีเมื่อพูดจาปราศรัย  
เรื่องใด ก็ต้องพิจารณาไตร่ตรองด้วยสติปัญญาให้รอบคอบ พูดในสิ่งท่ีเกิดประโยชน์ท้ั งต่อตนเอง 
และส่วนรวม เหมือนพระบรมศาสดาของเรา ทรงเปล่งวาจาท่ีเป็นไป เพื่อสันติสุขของชาวโลก 
อย่างแท้จริง 
 ในสมัยก่อน มีลูกชายเศรษฐี ๔ คน อาศัยอยู่ด้วยกันในเมืองพาราณสี วันหนึ่งลูกชายท่านเศรษฐี 
ได้ชวนกันไปเที่ยวเล่นนอกเมือง ขณะท่ีก าลังนั่งพักเหนื่อย พวกเขาเห็นนายพรานคนหนึ่ง ซึ่งกลับมาจาก
การไปล่าเนื้อในป่า นายพรานได้เนื้อมาเป็นจ านวนมาก ตั้งใจว่าจะบรรทุกเนื้อท้ังหมด ไปขายในเมือง 
เพื่อเลี้ยงชีพ ลูกชายเศรษฐีท้ัง ๔ คน เห็นนายพรานขับเกวียนบรรทุกเนื้อมามากมาย จึงปรึกษากันว่า 
จะขอเนื้อกับนายพราน โดยให้ไปขอทีละคน ดูซิว่าใครจะขอได้อะไร เมื่อนายพรานขับเกวียนมาถึง 
ลูกชายเศรษฐีคนแรกส าคัญตนว่า เป็นลูกเศรษฐี นึกดูถูกนายพรานว่าเป็นผู้มีชาติตระกูลต่ ากว่าตน 
จึงเอ่ยปากพูดขึ้นด้วยวาจาท่ีไม่สุภาพว่า "เจ้าพรานป่า เจ้าจงให้ชิ้นเนื้อแก่ข้าบ้างสิ" 
 แม้นายพรานจะเป็นนักล่าเนื้อ ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอยู่เป็นประจ า เมื่อได้ยินถ้อยค าท่ีไม่สุภาพ ท้ังยัง
เป็นค าพูดท่ีดูถูกดูแคลน เมื่อจะขอเนื้อ ยังใช้ค าพูดห้วน ๆ ไม่มีสัมมาคารวะเช่นนี้ จึงตอบกลับไปว่า 
"ธรรมดาบุคคลเมื่อจะเอ่ยปากขออะไร ๆ กับคนอื่น ควรพูดด้วยถ้อยค าที่เป็นที่รัก กล่าวด้วยความ
นอบน้อม มีความเกรงอกเกรงใจผู้อื่น แต่วาจาของท่าน หาความไพเราะเสนาะโสตไม่ได้เลย  
ถ้าจะเปรียบกับส่วนหนึ่งส่วนใดของชิ้นเนื้อแล้ว ก็เป็นเช่นกับพังผืด เพราะเป็นวาจาหยาบคาย  
ไม่เป็นที่ชอบใจส าหรับเรา ดังนั้นเราจะให้พังผืดแก่ท่าน" เมื่อสอนลูกชายเศรษฐีคนแรกแล้ว ก็ตัดเอา
ชิ้นเนื้อส่วนท่ีเป็นพังผืดให้ ซึ่งทั้งเหนียวและไม่มีรสชาติเลย 
 สักครู่ ลูกชายเศรษฐีคนท่ีสอง ก็เข้าไปขอเนื้อกับนายพราน โดยพูดขึ้นว่า "พี่ชาย ขอท่าน 
ได้โปรดให้เนื้อแก่ฉันบ้างเถอะ" นายพรานได้ฟังค าพูดของลูกเศรษฐีคนท่ีสอง ซึ่งเต็มไปด้วยความอ่อน
น้อมถ่อมตน เรียกตนเองว่า พี่ชาย จึงตอบไปว่า "ค าพูดที่ว่า พี่ชายหรือพี่สาว เปรียบเหมือนอวัยวะ
ส่วนหนึ่งของร่างกาย เพราะค าพูดของท่านเป็นเช่นกับอวัยวะ ฉะนั้นเราจะให้ชิ้นเนื้อที่สมควรกับ
วาจาของท่าน" แล้วก็ตัดเอาอวัยวะภายในของเนื้อท่ีอร่อยให ้
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 ต่อมา ลูกชายเศรษฐีคนท่ีสาม ได้ขอเนื้อกับนายพรานว่า "พ่อ ขอท่านได้โปรดให้ชิ้นเนื้อ 
แก่ฉันบ้าง" นายพรานได้ยินลูกเศรษฐีคนท่ีสาม เรียกตนเองว่า “พ่อ” ก็ท าให้มีจิตอ่อนโยน จึงได้ตอบไป
ว่า "ลูกเมื่อเรียกหาพ่อ ย่อมท าให้หัวใจของผู้เป็นพ่อหวั่นไหว วาจาของท่านนั้นเป็นเช่นกับหัวใจ 
เพราะฉะนั้น เราจะให้เนื้อส่วนหัวใจแก่ท่าน" แล้วจึงตัดเอาเนื้ออันอร่อยพร้อมกับเนื้อ ส่วนหัวใจมอบ
ให้ลูกเศรษฐีคนท่ีสาม 
 ลูกเศรษฐีคนท่ีสี่ ได้เข้าไปขอเนื้อบ้าง โดยพูดขึ้นว่า "สหายเอ๋ย ขอท่านจงให้ชิ้นเนื้อแก่ข้าพเจ้า
บ้างเถิด" นายพรานได้ยินลูกเศรษฐีเรียกตนเองว่า สหาย ก็รู้สึกถูกใจว่า วันนี้เราจะได้เพื่อนแท้ จึงตอบ
ด้วยน้ าเสียงแห่งมิตรภาพ ท่ีแสดงถึงความจริงใจต่อกันว่า"ชนผู้ไม่มีมิตรสหายอาศัยอยู่ในบ้านหลังใด 
บ้านหลังนั้น ก็เปรียบเสมือนป่าที่ไม่มีมนุษย์อาศัย วาจาของท่านเป็นเช่นกับสมบัติทั้งหมดที่เรามีอยู่ 
เพราะฉะนั้นเมื่อท่านเรียกเราว่าสหาย เราจะให้เนื้อทั้งหมด พร้อมกับยานพาหนะนี้แก่ท่าน"   
แล้วนายพรานก็ได้ขับเกวียนบรรทุกเนื้อท้ังหมด ไปยังคฤหาสน์ของลูกเศรษฐีคนท่ีสี่ เมื่อไปถึง ก็มอบเนื้อ
ท้ังหมดให้ลูกเศรษฐ ี
 ลูกชายเศรษฐีรู้สึกซึ้งในน้ าใจของนายพราน เห็นว่า นายพรานคนนี้เป็นบัณฑิต มีความจริงใจ  
มิใช่เป็นเพียงพรานป่า ท่ีไม่ได้รับการศึกษาเหมือนคนท่ัวไปเท่านั้น แต่เป็นผู้ท่ีมีปัญญาและคุณธรรม 
สมควรคบหาสมาคมไว้เป็นเพื่อนแท้ จึงเชิญนายพรานพร้อมท้ังบุตรและภรรยา ให้มาอยู่ท่ีคฤหาสน์
ด้วยกัน แล้วบอกให้นายพรานเลิกอาชีพเดิม และให้มาใช้สมบัติร่วมกัน ตั้งแต่นั้นมา นายพรานกับลูกชาย
เศรษฐีก็เป็นมิตรสหายท่ีดีต่อกันจนตลอดชีวิต 
 ดังนั้น ก่อนจะพูดจาเรื่องอะไร ให้พินิจพิจารณาให้รอบคอบ พูดแต่วาจาเป็นท่ีรัก อย่าให้ค าพูด
ของเราไปกระทบกระเทือนจิตใจของผู้อื่นให้เกิดความขุ่นมัว แต่ให้ใช้ถ้อยค าท่ีสุภาพ ยกใจผู้ฟังให้สูงขึ้น 
เหมือนดอกบัวท่ีชูช่อขึ้นเหนือน้ า ยังจิตของผู้พบเห็นให้เบิกบานตามไปด้วย 
 การพูดเรื่องสร้างสรรค์ ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันในการสร้างบารมี จะท าให้ เรามีก าลังใจในการ
สร้างบารมียิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้าพูดแต่เรื่องบุญ เรื่องท่ีละเอียด ใจของเราก็ละเอียดตามไปด้วย จะส่งผลดีต่อ
การปฏิบัติธรรม ท าให้ใจของเราละเอียดอ่อน หยุดนิ่งได้อย่างรวดเร็วและได้เข้าถึงธรรมะท่ีละเอียดลึกซึ้ง
โดยง่ายดาย 
 วาจาท่ีพูดออกไปแล้วนั้น เปรียบเสมือนลูกศรท่ีออกจากแล่ง ไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้ เราจึง
ต้องไตร่ตรองให้ดีก่อนพูด นักพูดในโลกนี้มีมากมาย แต่น้อยคนนักที่จะพูดเป็นอรรถเป็นธรรม พูดชวนให้
หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ พูดชวนให้ไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม ตลอดพระชนมชีพของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์จะทรงเทศน์โปรดสัตวโลกให้หลุดพ้นจากทุกข์ ไปถึงพระนิพพาน ค าสอนของพระพุทธองค์



- ๓ - 
 
ทรงกลั่นออกมาจากกลางพระธรรมกาย มาจากต้นแหล่งแห่งความบริสุทธิ์ ท าให้  ผู้ท่ีฟังแล้วปฏิบัติตาม 
มีใจหยุดนิ่ง บริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ตามไปด้วย พระด ารัสของพระพุทธองค์จึงเป็นวาจาสูงสุด 
 ดังนั้น ถ้าอยากให้วาจาบริสุทธิ์ วาจาศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ มีเดช มีอานุภาพ เป็นท่ีเคารพย าเกรง 
น่าเชื่อถือ ต้องท าใจ  ให้บริสุทธิ์หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ แล้วพูดออกมาจากศูนย์กลางกาย 
พิจารณาถ้อยค าให้ดีก่อนจะพูดจา แล้วให้ขยันปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะมีภารกิจการงานมากมายเพียงใด 
ก็ตาม ให้จัดสรรบริหารเวลาให้ดี เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องส าคัญของนักสร้างบารมี เป็นท้ังหมด
ของชีวิต เราจะต้องเอาใจใส่ ไม่ทอดธุระ ให้หมั่นฝึกใจให้หยุดนิ่งกันตลอดเวลา 
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