
ธรรมานุศาสน์ 
   เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ก าลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ 

ธรรมานุศาสน์ มงคลที่ ๓๔ ท าพระนิพพานให้แจ้ง-๓๐ ปีท่ีรอคอย 
สิ่งท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข และความส าเร็จ ในชีวิตของเรา คือ บุญกุศลท่ีเราได้ท าไว้อย่างดีแล้ว 

จะเป็นเครื่องสนับสนุนให้เราได้บรรลุจุดประสงค์ของชีวิต เราจะเข้าถึงความเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี  
จะเข้าถึงความเป็นพระราชา เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ เป็นพระอริยเจ้า เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า หรือแม้
ท่ีสุดเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ก็เพราะบุญนั่นเอง 

ในสมัยหนึ่ง มีพระมหาเถระชื่อ พระมหาสิวะ เป็นพระท่ีมีชื่อเสียงทางด้านปริยัติธรรมมาก  
ท่านมีปัญญาแตกฉานในพระไตรปิฎก จนได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระอาจารย์ใหญ่ สั่งสอน ธรรมะให้กับ
พระภิกษุสามเณร เป็นจ านวนถึง ๓๐,๐๐๐ รูปด้วยกัน เมื่อพระภิกษุสามเณรศึกษาปริยัติธรรมจากท่านแล้ว  
ก็กราบลาไปปฏิบัติกัมมัฏฐาน ท าสมถวิปัสสนา จนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์กันมากมาย 

มีศิษย์ของท่านองค์หนึ่ง เมื่อได้บรรลุอรหัตผลแล้ว ก็ระลึกถึงคุณของพระอาจารย์ จึงตรวจดูว่า
อาจารย์ได้บรรลุธรรมขั้นไหนแล้ว ก็ทราบว่าท่านยังเป็นปุถุชนอยู่ จะหาคุณวิเศษสักอย่างหนึ่งก็ไม่มี 
เพราะมัวแต่สอนปริยัติธรรม แต่ไม่ยอมลงมือปฏิบัติ แม้จะมีความรู้มากมายก่ายกอง เชี่ยวชาญ  
ในพระไตรปิฎก แต่ยังไม่ได้รับรสแห่งพระธรรมท่ีแท้จริงว่าเป็นอย่างไร พระอรหันต์ผู้ เป็นศิษย์   
จึงคิดจะช่วยสงเคราะห์พระอาจารย์ 

เย็นวันหนึ่ง ท่านได้เหาะไปยังกุฏิของพระมหาเถระ ท าเป็นว่าจะไปขอเรียนอนุโมทนาคาถา  
พระมหาเถระจ าศิษย์ไม่ได้เนื่องจากท่านมีลูกศิษย์มาก จึงปฏิเสธว่าตนไม่มีเวลาว่าง เพราะต้องไปสอน
พระไตรปิฎกทุกวัน พระอรหันต์จึงเตือนสติพระอาจารย์ว่า..."ท่านอาจารย์ผู้ว่างเปล่า อย่าท าตนเป็นผู้
ไม่ว่างอยู่เลย ท่านไม่รู้ตัวหรือว่าขณะนี้ท่านเป็นผู้ที่ประมาทแล้ว ตัวของท่านเป็นเสมือนแผ่นกระดาน
ส าหรับให้คนทั้งหลายเดินข้ามไป ท่านเป็นที่พึ่งให้แก่คนอื่นก็จริงอยู่ แต่ท่านไม่สามารถเป็นที่พึ่ง
ให้กับตนเองได้ แล้วจะมีประโยชน์อะไร ท่านได้แต่สอนคนอื่น ไม่ได้สอนตนเองเลย แม้ท่านจะ
แตกฉานในพระไตรปิฎก แต่ถ้าไม่น าความรู้ที่ศึกษามาปฏิบัติแล้ว ท่านก็จะไม่พ้นจากอบายภูมิ
แน่นอน" 

เมื่อพระอรหันต์เตือนสติให้อาจารย์ได้ส านึกแล้ว ก็เหาะขึ้นสู่อากาศ ต่อหน้าพระอาจารย์  
พระมหาเถระคิดว่าตนเองเป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก สอนให้ผู้อื่นได้บรรลุธรรมมากมาย ถ้าตั้งใจลงมือปฏิบัติ
คงไม่เกิน ๓ วันก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์อย่างง่ายดาย 



~ ๒ ~ 
 

ก่อนเข้าพรรษา ๓ วัน ท่านได้เดินทางเข้าไปในป่าใหญ่ เพื่อแสวงหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การ
ปฏิบัติธรรม ได้ปัดกวาดสถานท่ีให้น่าอยู่ แล้วเริ่มบ าเพ็ญภาวนาตามหลักปริยัติท่ีเคยศึกษามา หนึ่งวัน
ผ่านไป ใจก็ยังไม่รวม สองวันผ่านไปก็แล้ว สามวันล่วงเลยไปอย่างรวดเร็ว แม้จะใช้ความเพียร  
อย่างยิ่งยวด แต่ก็ไม่สามารถท าจิตให้หยุดนิ่งได้ ท่านเกิดมานะขึ้นในใจว่า "ลูกศิษย์ของเราต่างบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์กันมากมาย ตัวเราเป็นถึงพระอาจารย์ใหญ่ ท าไมจะท าไม่ได้"  จึงอธิษฐาน
พรรษาอยู่ในป่าแต่ผู้เดียว ท าสมาธิ เจริญภาวนา ตลอดท้ังวันท้ังคืน แม้เวลาจะผ่านไป ๑ เดือน ๒ เดือน 
จนครบไตรมาส ออกพรรษาแล้ว ก็ยังไม่บรรลุ ท่านจึงเพิ่มความวิริยะ อุตสาหะ ด้วยการบ าเพ็ญตบะ
อย่างแรงกล้า อธิษฐานจิตไม่นอนจนกว่าจะเป็นพระอรหันต์ 

กาลเวลาได้ผ่านไป จาก ๓ เดือนเป็น ๓ ปี จนกระทั่งล่วงเลยมาถึง ๓๐ ปี นักบวชวัยชราผู้ปรารภ
ความเพียรอย่างอุกฤษฏ์ ก็ยังไม่ได้บรรลุธรรมอะไรเลย ในคืนหนึ่ง ท่านได้ร าพึงร าพันน้อยใจในโชคชะตา
ของตนเอง รู้สึกเสียใจจนมิอาจจะกลั้นน้ าตาไว้ได้ จึงร้องไห้คร่ าครวญอย่างน่าสงสาร และในท่ีใกล้นั้น 
ได้มีหญิงสาวคนหนึ่งมายืนร้องไห้อยู่ ท่านจึงเข้าไปถามด้วยความห่วงใย 

หญิงสาวได้บอกกับพระมหาเถระว่า ตนเป็นเทพธิดาอาศัยอยู่ในป่าแห่งนี้มานาน ได้เห็นพระมหา
เถระปรารภความเพียร จึงเกิดความเลื่อมใส ปรารถนาจะบรรลุคุณวิเศษบ้าง เห็นท่านร้องไห้จึงร้องไห้ตาม 
เผ่ือว่าจะได้บรรลุธรรมตามท่านไปด้วย 

พระมหาเถระเป็นผู้มีปัญญา ทราบว่าเทพธิดามาเตือนสติ ท่านจึงกลับมาพิจารณาตนเอง ทบทวน
วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง และในคืนนั้น ท่านได้นั่งท าภาวนาด้วยใจท่ีสงบเยือกเย็น จิตใจผ่องแผ้ว 
อารมณ์ดี อารมณ์สบายกว่าทุก ๆ วัน ในท่ีสุดได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะท้ังปวง 

เราจะเห็นว่า การจะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะนั้น จะต้องลงมือปฏิบัติอย่างเดียวเท่านั้น  
จะมัวร้องไห้ หรืออ้อนวอนอย่างไร ก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ หรือแม้จะมีความรู้ในทางทฤษฎี  
หรือปริยัติธรรมมากมายเพียงใด แต่ก็ไม่ได้เป็นเครื่องยืนยันว่าจะช่วยให้เราพ้นทุกข์ได้ ดังนั้น การปฏิบัติ
ธรรมให้ถูกต้องตามพุทธวิธี จึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะท าให้เราได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

ดังนั้น การศึกษาท้ังทางด้านปริยัติและปฏิบัติ จึงเป็นสิ่งท่ีจะต้องศึกษาควบคู่กันไป เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจแจ่มแจ้งในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะการศึกษาและการถ่ายทอด
ความรู้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นการรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไปได้ยาวนาน 

พระภิกษุสามเณรท่ัวประเทศ มีความตั้งใจท่ีจะศึกษาพระธรรมวินัย ให้ถึงพร้อมท้ัง ๓ ป.  
คือ ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ รวมท้ังศึกษาวิชาทางโลกเพิ่มเติมด้วย ท่ีเรียกว่า ปริยัติสามัญ เพื่อให้มี
ความรู้แตกฉานท้ังทางโลกและทางธรรม เนื่องจากท่านขัดสนด้านทุนทรัพย์ แต่เปี่ยมด้วยอริยทรัพย์
ภายใน พรั่ งพร้อมด้วยบุญบารมี  เราจึงน่าจะให้การสนับสนุน เพราะท่านเป็นก าลั งส าคัญ 
ของพระพุทธศาสนา เป็นท้ังอายุพระศาสนาและเป็นเนื้อนาบุญของโลก 



~ ๓ ~ 
 

 
 

เอกสารประกอบบทความ : 
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