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วัตรบท ๗ ประการ 
         ในสมัยพุทธกาล๑ เจ้าลิจฉวีนามว่า มหาลิ ทรงสดับเทศนาในสักกปัญหสูตรแล้ว ทรงด าริว่า  
“พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมตรัสสมบัติของท้าวสักกะไว้มากมาย พระองค์ทรงเห็นแล้วจึงตรัส หรือไม่ทรง
เห็นแล้วตรัสหนอแล ? ทรงรู้จักท้าวสักกะหรือไม่หนอ ? เราจักทูลถามพระองค์” จึงเข้าไปเฝ้าได้กราบทูล
ถามกะพระผู้มีพระภาคเจ้า   
         พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่ อจะตรัสบอก ถึงความท่ีพระองค์ทรงเคยทอดพระเนตรเห็น 
ท้าวสักกะ จึงตรัสบอกท่ีมาของพระนามของท้าวสักกะว่า “ดูก่อนมหาลิ ท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพ
ท้ังหลาย ในกาลก่อนเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมาณพชื่อมฆะ เขาจึงเรียกว่า ท้าวมฆวา และเพราะได้ให้ทาน
ก่อนใคร เขาจึงเรียกว่า ท้าวปุรินททะ เพราะได้ให้ทานโดยเคารพ เขาจึงเรียกว่า ท้าวสักกะ เพราะได้ให้
ท่ีพักอาศัย เขาจึงเรียกว่า ท้าววาสวะ เพราะทรงด าริข้อความตั้งพันได้โดยครู่เดียว เขาจึงเรียกว่า    
ท้าวสหัสสักขะ เพราะมีนางสุชาดา เป็นพระปชาบดี เขาจึงเรียกว่า ท้าวสุชัมบดี เพราะเสวยราชสมบัติ
เป็นอิสริยาธิปัตย์แห่งเทพท้ังหลาย ในชั้นดาวดึงส์ เขาจึงเรียกว่า ท้าวเทวานมินทะ” 
           พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงตรัสถึงธรรมคือวัตรบท ธรรมอันเป็นหลักปฏิบัติประจ า ๗ อย่าง๒  คือ   
         (๑)  เล้ียงมารดาบิดา (๒)  คารพผู้ใหญ่ในตระกูล  (๓)  พูดค าสุภาพอ่อนหวาน 
         (๔)  ไม่พูดส่อเสียด (๕)  ชอบเผื่อแผ่ให้ปัน   (๖)  มีวาจาสัตย์  

 (๗)  ไม่โกรธ ระงับความโกรธได้ 
ธรรม ๗ ประการนี้แล ได้เป็นของท้าวสักกะผู้เป็นจอมแห่งเทพท้ังหลาย (ครั้ง) เกิดเป็นมนุษย์ 

ในกาลก่อน สมาทานให้บริบูรณ์แล้ว ฉะนี้แล. 
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