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ประเพณีลอยกระทง 
ลอยกระทง๑ เป็นพิธีอย่างหนึ่งท่ีมักจะท ากันในคืนวันเพ็ญ เดือน ๑๒ หรือวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๒ อันเป็น

วันพระจันทร์เต็มดวง และเป็นช่วงท่ีน้ าหลากเต็มตลิ่ง โดยจะมีการน าดอกไม้ ธูป เทียนหรือสิ่งของใส่ลง  
ในส่ิงประดิษฐ์รูปต่าง ๆ ท่ีไม่จมน้ า เช่น กระทง เรือ แพ ดอกบัว ฯลฯ แล้วน าไปลอยตามล าน้ า โดยมีวัตถุประสงค์ 
และความเชื่อต่าง ๆ กัน  

ประเพณีลอยกระทง มิได้มีแต่ในประเทศไทยเท่านั้น ในประเทศจีน อินเดีย เขมร ลาว และพม่า ก็มีการ
ลอยกระทงคล้าย ๆ กับบ้านเรา จะต่างกันบ้างก็คงเป็นเรื่องรายละเอียด พิธีกรรมและความเชื่อในแต่ละท้องถิ่น 
แม้แต่ในบ้านเราเอง การลอยกระทง ก็มาจากความเชื่อท่ีหลากหลายเช่นกัน เป็นประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณ       
แต่ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าปฏิบัติกันมาแต่เมื่อไร เพียงแต่ท้องถิ่นแต่ละแห่งก็จะมีจุดประสงค์และความเชื่อ  
ในการลอยกระทงแตกต่างกันไป เช่น ในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ก็จะเป็นการบูชาพระเกศแก้วจุฬามณี     
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์บ้าง เป็นบูชารอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝั่งแม่น้ านัมมทา ซึ่งปัจจุบันคือแม่น้ า       
เนรพุททาในอินเดียบ้าง หรือต้อนรับพระพุทธเจ้า ในวันเสด็จกลับจากเทวโลก เมื่อครั้งไปโปรดพระพุทธมารดาบ้าง 

นอกจากนี้ ลอยกระทง ก็ยังมีวัตถุประสงค์ เพ่ือบูชาพระอุปคุตเถระที่บ าเพ็ญบริกรรมคาถาในท้องทะเลลึก 
หรือสะดือทะเล บางแห่งก็ลอยกระทง เพื่อบูชาเทพเจ้าตามความเชื่อของตน บางแห่งก็เพื่อแสดงความขอบคุณ
พระแม่คงคา ซึ่งเป็นแหล่งน้ าให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ต่าง ๆ รวมท้ังขอขมาท่ีได้ท้ิงสิ่งปฏิกูลลงไป ส่วนบางท้องท่ี    
ก็จะท าเพื่อระลึกถึงบรรพบุรุษท่ีล่วงลับ หรือเพื่อสะเดาะเคราะห์ ลอยทุกข์โศกโรคภัยต่าง ๆ และส่วนใหญ่ 
ก็จะอธิษฐานขอสิ่งท่ีตนปรารถนาไปด้วย 

พระยาอนุมานราชธน ได้สันนิษฐานว่า ต้นเหตุแห่งการลอยกระทง อาจมีมูลฐานเป็นไปได้ว่า การลอย
กระทงเป็นคติของชนชาติท่ีประกอบกสิกรรม ซึ่งต้องอาศัยน้ าเป็นส าคัญ เมื่อพืชพันธุ์ธัญชาติงอกงามดี และเป็น
เวลาท่ีน้ าเจิ่งนองพอดี ก็ท ากระทงลอยไปตามกระแสน้ าไหล เพื่อขอบคุณแม่คงคา หรือเทพเจ้าท่ีประทานน้ ามา   
ให้ความอุดมสมบูรณ์ เหตุนี้จึงได้ลอยกระทงในฤดูกาลน้ ามาก และเมื่อเสร็จแล้วจึงเล่นรื่นเริงด้วยความยินดี 
เท่ากับเป็นการสมโภชการงานท่ีได้กระท าว่า ได้ลุล่วงและรอดมาจนเห็นผลแล้ว ท่านว่าการท่ีชาวบ้านบอกว่า   
การลอยกระทงเป็นการขอขมาลาโทษ และขอบคุณต่อแม่คงคา ก็คงมีเค้าในท านองเดียวกับการท่ีชาติต่าง  ๆ      
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แต่ดึกด าบรรพ์ได้แสดงความยินดี ท่ีพืชผลเก็บเกี่ยวได้ จึงได้น าผลผลิตแรกท่ีได้ ไปบูชาเทพเจ้าท่ีตนนับถือ        
เพื่อขอบคุณท่ีบันดาลให้การเพาะปลูกของตนได้ผลดี รวมท้ังเลี้ยงดูผีท่ีอดอยากและการเซ่นสรวงบรรพบุรุษ        
ท่ีล่วงลับ เสร็จแล้วก็มีการสมโภชเลี้ยงดูกันเอง 

ในหนังสือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ หรือต านานนางนพมาศ ซึ่งเป็นพระสนมเอก ของพระมหาธรรมราชา   
ลิไทยหรือพระร่วงแห่งกรุงสุโขทัย ได้กล่าวถึงวันเพ็ญเดือนสิบสองว่า เป็นเวลาเสด็จประพาสล าน้ าตามพระราชพิธี 
ในเวลากลางคืน และได้มีรับสั่งให้บรรดาพระสนมนางในท้ังหลาย ตกแต่งกระทงประดับดอกไม้ธูปเทียน  
น าไปลอยน้ าหน้าพระท่ีนั่ง ในคราวนั้น ท้าวศรีจุฬาลักษณ์ หรือนางนพมาศพระสนมเอก ก็ได้คิดประดิษฐ์กระทง
เป็นรูปดอกบัวกมุทขึ้น ด้วยเห็นว่าเป็นดอกบัวพิเศษท่ีบานในเวลากลางคืนเพียงปีละครั้งในวันดังกล่าว สมควรท า
เป็นกระทงแต่งประทีป ลอยไปถวายสักการะรอยพระพุทธบาท ซึ่งเมื่อพระร่วงเจ้าได้ทอดพระเนตรเห็น ก็รับสั่ง
ถามถึงความหมาย นางก็ได้ทูลอธิบายจนเป็นท่ีพอพระราชหฤทัย พระองค์จึงมีพระราชด ารัสว่า “แต่นี้สืบไป 
เบื้องหน้าโดยล าดับ กษัตริย์ในสยามประเทศ ถึงกาลก าหนดนักขัตฤกษ์ วันเพ็ญเดือน ๑๒ ให้น าโคมลอย 
เป็นรูปดอกบัว อุทิศสักการบูชาพระพุทธบาทนัมมทานที ตราบเท่ากัลปาวสาน” ด้วยเหตุนี้ เราจึงเห็นโคมลอย
รูปดอกบัวปรากฏมาจนปัจจุบัน 

ต านานความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือก่อนท่ีพระพุทธองค์จะตรัสรู้ ทรงประทับอยู่ใต้ต้นโพธิ์ 
ใกล้แม่น้ าเนรัญชรา กาลวันหนึ่ง นางสุชาดาอุบาสิกาได้ให้สาวใช้น าข้าวมธุปายาส ใส่ถาดทองไปถวาย            
เมื่อพระองค์เสวยหมดแล้ว ก็ทรงตั้งสัตยาธิษฐานว่า ถ้าหากวันใดจะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ก็ขอให้ถาดลอยทวนน้ า 
ด้วยแรงสัตยาธิษฐานและบุญญาภินิหาร ถาดก็ลอยทวนน้ าไปจนถึงสะดือทะเล แล้วก็จมไปถูกขนดหางพระยานาค
ผู้รักษาบาดาล พระยานาคตื่นขึ้น พอเห็นว่าเป็นอะไร ก็ประกาศก้องว่า บั ดนี้ได้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงอุบัติขึ้นในโลกอีกองค์แล้ว ครั้นแล้วเทพยดาท้ังหลายและพระยานาค ก็พากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า         
และพระยานาคก็ได้ขอให้พระพุทธองค์ ประทับรอยพระบาทไว้บนฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา เพื่อพวกเขาจะได้ขึ้นมา
ถวายสักการะได้ พระองค์ก็ทรงท าตาม ส่วนสาวใช้ก็น าความไปบอกนางสุชาดา ครั้นถึงวันนั้นของทุกปี            
นางสุชาดาก็จะน าเครื่องหอม และดอกไม้ใส่ถาดไปลอยน้ า เพื่อไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเป็นประจ าเสมอมา 
และต่อ ๆ มาก็ได้กลายเป็นประเพณีลอยกระทง ตามท่ีเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน 

ส าหรับคติที่ว่า การลอยกระทงตามประทีป เพื่อไปบูชาพระเกศแก้วจุฬามณี บนสรวงสรรค์ชั้นดาวดึงส์นั้น 
ก็ว่าเป็นเพราะตรงกับวันท่ีพระพุทธเจ้า เสด็จออกบรรพชาท่ีริมฝั่งแม่น้ าอโนมา ทรงใช้พระขรรค์ตัดพระเกศโมลีขาด 
ลอยไปในอากาศตามท่ีทรงอธิษฐาน พระอินทร์จึงน าผอบแก้วมาบรรจุ แล้วน าไปประดิษฐานไว้ในจุฬามณีเจดีย์ 
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งประเพณีทางภาคเหนือ มักจะมีการปล่อยโคมลอย หรือโคมไฟท่ีเรียกว่า ว่าวไฟ ขึ้นไป 
ในอากาศเพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีด้วย 
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