
เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ก าลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
วันจาตุรงคสันนิบาต  

วันมาฆบูชา เป็นวันขึ ้น ๑๕ ค่ำเดือน ๓ มีเหตุการณ์อัศจรรย์ที ่พระสงฆ์สาวกของพระสัมมาพุทธ
เจ้า  จำนวน ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยมิได้นัดหมาย
ก ัน พระสงฆ ์ท ั ้งหมดเป ็นพระอรห ันต ์ผ ู ้ได ้อภ ิญญา ๖ และเป ็นผ ู ้ท ี ่ได ้ร ับการอ ุปสมบทโดยตรงจาก
พระพุทธเจ้า ในวันนี ้  พระพ ุทธเจ้าได ้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในที่ประชุมสงฆ์เหล่าน ั ้น ซ ึ ่งเป ็นทั้ง
หลักการอุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติที ่นำไปใช้ได้ทุกสังคม มีเนื ้อหาโดยสรุป คือ ให้ละความชั่วทุกชนิด 
ทำความดี ให้ถึงพร้อมและทำจิตใจให้ผ่องใส  

เหตุที ่พุทธศาสนิกชนถือเอา "วันมาฆบูชา" เป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะมีเหตุการณ์
พ ิเศษ ท ี่มาบรรจบก ัน ๔ ประการ หร ือท ี่เราร ู ้จ ักก ันด ีว ่า"จาตุรงคสันนิบาต"  อ ันเป ็นประด ุจการ
ปฐมนิเทศในการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาอย่างเป็นทางการนั่นเอง ซึ ่งถือว่าเป็นปรากฏการณ์มหัศจรรย์ที ่
โลกต้องจารึก เพราะเป็นการประชุมของผู้บริสุทธิ ์ล ้วน ๆ และเป็นครั ้งแรกที ่มีการประชุมเพื่อรับฟังทิศ
ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั ้งน ี ้ในวันมาฆบูชาได้เกิดเหตุอัศจรรย์ขึ ้น
พร้อม ๆ กันถึง ๔ ประการ อันได้แก่ 

 (๑) วันนั้นตรงกับวันเพ็ญ ขึ ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ ซึ ่งพระจันทร์เสวยมาฆฤกษ์ 
 (๒) มีพระสงฆ์จำนวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ วัดเวฬุวัน 

เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ เพื ่อสักการะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 (๓) พระสงฆ์ที ่มาประชุมทั ้งหมดล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ ผู ้ได้อภิญญา ๖ 
 (๔) พระสงฆ์ทั ้งหมดได้รับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจ้า หรือ "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" 

แ ล ะ เพ ราะ เก ิด เห ต ุอ ัศ จ ร รย ์ ๔  ป ระ ก ารข ้า งต ้น  ท ำ ให ้ว ัน ม าฆ บ ูช า  เร ีย ก อ ีก ช ื ่อ ห น ึ ่ง ได ้ว ่า                     
"วันจาตุรงคสันนิบาต" ทั้งนี ้ วันมาฆบูชา ถือว่าเป็นวันพระธรรม ขณะที่วันวิสาขบูชา ถือว่าเป็นวันพระ
พุทธ ส่วนวันอาสาฬหบูชา เป็นวันพระสงฆ์ “นอกจากนี้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ รัฐบาลไทยประกาศให้วัน
มาฆบูชา เป็นวันกตัญญูแห่งชาติอีกด้วย” 

หลักธรรมที่ควรนำไปปฏิบัติคือ "โอวาทปาติโมกข์" ซึ ่งเป็นหลักคำสอนสำคัญอันเป็นหัวใจ 
ของพระพุทธศาสนา เพื ่อนำไปสู่ความหลุดพ้น หลักธรรมประกอบด้วย หลักการ ๓ อย่าง หลักการ ๓ 
คือ หลักคำสอนที่ควรปฏิบัติ ได้แก่ 
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 (๑) การไม่ทำบาปทั้งปวง คือ การลด ละ เลิก ทำบาปทั้งปวง อันได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่ง
เป็นทางแห่งความชั่ว ๑๐ ประการที่เป็นความชั่วทางกาย (การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม) ทางวาจา (การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดเพ้อเจ้อ) และทางใจ (การอยากได้สมบัติของผู ้อื ่น 
การผูกพยาบาทและความเห็นผิดจากทำนองคลองธรรม) 

 (๒) การทำกุศลให้ถึงพร้อม คือ การทำความดีทุกอย่างตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ทั้งความดีทางกาย
(ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนผู้อื ่น ไม่เอาสิ ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน มีความเอื ้อเฟื ้อเผื ่อแผ่ ไม่
ประพฤติผิดในกาม) ความดีทางวาจา (ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจ้อ) และ
ความดีทางใจ (ไม ่โลภอยากได ้ของผู ้อ ื ่น มีความเมตตาปรารถนาดี ม ีความเข ้าใจถ ูกต ้องตามท านอง
คลองธรรม) 

 (๓) การทำจิตใจให้ผ ่องใส ค ือ ทำจิตใจให้บริส ุทธ ิ ์ หล ุดจากนิวรณ์ท ี ่คอยขัดขวางจ ิตใจไม ่ให ้
เข้าถึงความสงบ ได้แก่ ความพอใจในกาม, ความพยาบาท, ความหดหู่ท้อแท้, ความฟุ ้งซ ่าน และความ
ลังเลสงสัย ซึ ่งทั ้ง ๓ หลักการข้างต้น สามารถสรุปใจความสำคัญได้ว่า "ท าความดี ละเว้นความชั่ว ท า
จิตใจให้บริสุทธิ์" นั ่นเอง๑ 
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