
เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ก าลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
ต ำนำน และประเพณีวันสงกรำนต์ 

สงกรานต์ เป็นประเพณีเก่าแก่ของไทยที่สืบทอดมาตั ้งแต่สมัยโบราณ ที่มีความงดงาม 
อ่อนโยน เอื ้ออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความสนุกสนาน ความอบอุ่น  
และการให้เกียรติเคารพซึ่งกัน โดยใช้ “น  ำ” เป็นสื่อในการสร้างสัมพันธไมตรี 

ตามคติโบราณที่สืบทอดกันมาแต่เดิมจนถึงปัจจุบัน ถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันขึ ้นปีใหม่  
ของไทย โดยปกติก าหนดวันสงกรานต์ไว ้ ๓ วัน ว ันแรกเรียกว่า วันมหาสงกรานต์ คือวัน ท่ี  
พระอาทิตย์ เคลื ่อนจากราศีมีนเข้าสู ่ราศีเมษ วันที่ ๒ เป็นวันเนา และวันที่ ๓ เป็นวันเถลิงศก  
(วันขึ้นปีใหม่เปลี่ยนจุลศักราช) 

ในช่วงระยะเวลาที ่ผ ่านมา ว ันมหาสงกรานต์จะตรงก ับว ันที ่ ๑๓ เมษายน แต่ก าล ัง 
จะเปลี่ยนเป็นวันที่ ๑๔ เมษายน เพราะการค านวณตามคัมภีร์สุริยยาตร์นั้น วันมหาสงกรานต์จะ
เลื่อนไป ๑ วันทุก ๆ ๖๐ ปีเศษ ปฏิทินหลวงในปัจจุบันก าหนดให้วันที่ ๑๓ – ๑๕ เมษายน เป็นวัน
เทศกาลสงกรานต์ แต่วันเถลิงศกยังอาศัยการค านวณอยู่ บางปีจึงเป็นวันที่ ๑๕ เมษายน และบางปี
เป็นวันท่ี ๑๖ เมษายน 

มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับสงกรานต์มาแต่สมัยโบราณว่า ท้าวกบิลพรหม ซึ่งเป็นเทพชั้นพรหมแพ้พนัน 
ธรรมบาลกุมาร เด็กอายุ ๗ ขวบ ท่ีเรียนจบพระคัมภีร์ไตรเพท ด้วยปัญหา ๓ ข้อ คือ ในเวลาเช้า เวลาเท่ียง 
และเวลาค่ ามนุษย์นั้นมีราศีอยู่ท่ีใดบ้าง จึงต้องตัดเศียรตัวเองบูชาธรรมบาลกุมารตามสัญญาท่ีตกลงกัน  
แต่เศียรของท้าวกบิลพรหมนี้ร้อนแรง หากวางบนแผ่นดินจะเกิดไฟไหม้โลก ถ้าโยนขึ้นบนอากาศฝนจะแล้ง 
หากท้ิงลงในมหาสมุทรน้ าจะแห้ง จึงมอบหน้าท่ีให้ธิดาท้ัง ๗ นาง ผลัดเปลี่ยนกันอัญเชิญเศียร 
ท้าวกบิลพรหมเวียนประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ เป็นเช่นนี้ประจ าทุกปี ธิดาท้ัง ๗ นางนั้น มีชื่อต่าง ๆ กัน 
แต่รวมเรียกว่า นางสงกรานต์ท้ังสิ้น คือ 

๑. นำงสงกรำนต์ทุงษะเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอาทิตย์ ทรงพาหุรัด ทัดดอกทับทิม 
ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วปัทมราช (แก้วทับทิม) เป็นเครื่องประดับ ภักษาหารคืออุทุมพร  
(ผลมะเดื่อ) พระหัตถ์ขวาทรงจักร พระหัตถ์ซ้ายทรงสังข์ เสด็จมาบนหลังครุฑ 

๒. นำงสงกรำนต์โครำคะเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันจันทร์ ทรงพาหุรัด ทัดดอกปีบ  
ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วมุกดาเป็นเครื่องประดับ ภักษาหารคือเตลัง (น้ ามัน) พระหัตถ์ขวา 
ทรงขรรค์ พระหัตถ์ซ้ายทรงไม้เท้า เสด็จมาบนหลังพยัคฆ์ (เสือ) 



~ ๒ ~ 
 

๓. นำงสงกรำนต์รำกษสเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันอังคาร ทรงพาหุรัด ทัดดอกบัวหลวง  
ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วโมรา ภักษาหารคือโลหิต พระหัตถ์ขวาทรงตรีศูล พระหัตถ์ซ้ายทรงธนู 
เสด็จมาบนหลังวราหะ (สุกร) 

๔. นำงสงกรำนต์มณฑำเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพุธ ทรงพาหุรัด ทัดดอกจ าปา  
ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วไพฑูรย์ ภักษาหารคือนมเนย พระหัตถ์ขวาทรงเข็ม พระหัตถ์ซ้าย 
ทรงไม้เท้า เสด็จมาบนหลังคัทรภะ (ลา) 

๕. นำงสงกรำนต์กิริณีเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันพฤหัสบดี ทรงพาหุรัด ทัดดอกมณฑา 
(ยี่หุบ) ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วมรกต ภักษาหารคือถั่วงา พระหัตถ์ขวาทรงขอช้าง พระหัตถ์ซ้าย
ทรงปืน เสด็จมาบนหลังคชสาร (ช้าง) 

๖. นำงสงกรำนต์กิมิทำเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันศุกร์ ทรงพาหุรัด ทัดดอกจงกลนี  
ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วบุษราคัม ภักษาหารคือกล้วยและน้ า พระหัตถ์ขวาทรงขรรค์ พระหัตถ์
ซ้ายทรงพิณ เสด็จมาบนหลังมหิงสา (กระบือ) 

๗. นำงสงกรำนต์มโหธรเทวี เป็นนางสงกรานต์ประจ าวันเสาร์ ทรงพาหุรัด ทัดดอกสามหาว 
(ผักตบชวา) ทรงอาภรณ์ด้วยแก้วนิลรัตน์ ภักษาหารคือเนื้อทราย พระหัตถ์ขวาทรงจักร  
พระหัตถ์ซ้ายทรงตรีศูล เสด็จมาบนหลังมยุรา (นกยูง) 

นอกจากนี้ ตามต านานยังมีความเชื่อว่าหากในปีใดนางสงกรานต์ยืนมา จะเกิดความเดือดร้อน  
เจ็บไข้ ถ้านางสงกรานต์นั่งมา จะเกิดความเจ็บไข้ ผู้คนล้มตายและ เกิดเหตุเภทภัยต่าง ๆ หากนาง
สงกรานต์นอนลืมตา ประชาชนจะอยู่ เย็นเป็นสุข และถ้าในปีใดนางสงกรานต์นอนหลับตา 
พระมหากษัตริย์จะเจริญรุ่งเรืองดี 

คนไทยในแต่ละภูมิภาคจะมีรูปแบบ พิธีกรรม จารีต ความเชื่อ เอกลักษณ์ และการจัดกิจกรรม  
ท่ีแตกต่างกันไปตามคติความเชื่อและการด าเนินชีวิต แต่กิจกรรมหลัก คือ การท าบุญถวายภัตตาหาร 
แก่พระภิกษุสงฆ์ การอุทิศส่วนกุศลให้ญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว การรดน้ าด าหัวขอพรผู้อาวุโส การสรงน้ าพระ 
การก่อพระเจดีย์ทราย การเล่นน้ า การละเล่นพื้นบ้าน การแสดงมหรสพ และการท ากิจกรรมร่วมกัน เพื่อ
สร้างความรื่นเริงและความสามัคคีกันในครอบครัวและในชุมชน ซึ่งแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกัน๑ 

 
 

จัดท ำโดย : กองอนุศำสนำจำรย์ กรมยุทธศึกษำทหำรอำกำศ 
คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ก ำลังพลของ ทอ.มีคุณธรรมและจริยธรรมในกำรปฏิบัติรำชกำร 

                                                           
๑
 อ่านเพิ่มเตมิ ต ำนำนสงกรำนต์ สบืสำนวัฒนธรรมไทยสี่ภำค,หอสมุดแห่งชาติ.  


