
เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ก าลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
คาถาหัวใจพระเจ้าสิบชาติ 

“เต ชะ สุ เน มะ ภู จะ นา วิ เว” หรือ “หัวใจพระเจ้าสิบชาติ” เป็นบทสวดภาวนา หรือคาถาที่มีมาแต่
โบราณ คณาจารย์สมัยก่อนได้กล่าวถึงอานุภาพไว้มากมายหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นความสำเร็จในด้านโภค
ทรัพย์ เมตตามหานิยม ความแคล้วคลาดปลอดภัยจากภยันตรายต่างๆ ทั้งปวง หรือการอธิษฐานตามความ
ปรารถนา เนื่องด้วยเป็นการขอพึ่งพระบารมีแห่งพระโพธิสัตว์ที่ได้บำเพ็ญธรรมอย่างยิ่งยวด ๑๐ ประการใน ๑๐ 
ชาติสุดท้าย ก่อนจะสำเร็จมรรคผลเป็นพระโคตมพุทธเจ้าในชาติที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะแห่งศากยวงศ์  โดยนำ
พยางค์แรกของแต่ละชาติมาท่องต่อกัน  

สิบชาติสุดท้ายที่กล่าวถึงนี้ ปรากฏในมหานิบาตชาดก ที่แปลว่า ชาดกที่ชุมนุมเรื่องใหญ่ หรือที่โบราณ
เรียกว่า “ทศชาติ” (ชาดก คือ เรื่องราวที่เป็นอดีตชาติของพระโคตมพุทธเจ้า สมัยที่ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์
บำเพ็ญบารมีอยู่ โดยเกิดเป็นมนุษย์บ้าง เป็นสัตว์บ้าง แล้วพระองค์ทรงนำมาเล่าให้พระสงฆ์ฟังในโอกาสต่างๆ เพื่อ
แสดงหลักธรรมที่ทรงประสงค์ ด้วยลักษณะชาดกเป็นเร่ืองเล่าคล้ายนิทาน บางครั้งจึงเรียก นิทานชาดก ซึ่งชาดกที่
ทรงเล่านั้นมีหลายร้อยเรื่อง แต่เรื่องที่รู้จักกันดีคือ “ทศชาติชาดก” นั่นเอง) โดยในชาดกดังกล่าว ได้เล่าถึงพระ   
โคตมพุทธเจ้าว่า ทรงบำเพ็ญบารมีธรรมเร่ืองใดในแต่ละชาติ ดังนี้ 
     -ชาติท่ี ๑ เกิดเป็นพระเตมีย์ บำเพ็ญเนกขัมมบารม ี
     -ชาติท่ี ๒ เกิดเป็นพระมหาชนก บำเพ็ญวิริยบารมี 
     -ชาติท่ี ๓ เกิดเป็นพระสุวรรณสาม บำเพ็ญเมตตาบารมี 
     ชาติท่ี ๔ เกิดเป็นพระเนมิราช บำเพ็ญอธิษฐานบารมี 
     ชาติท่ี ๕ เกิดเป็นพระมโหสถ บำเพ็ญปัญญาบารม ี
     ชาติท่ี ๖ เกิดเป็นพระภูริทัต บำเพ็ญศีลบารมี 
     ชาติท่ี ๗ เกิดเป็นพระจันทกุมาร บำเพ็ญขันติบารมี 
     ชาติท่ี ๘ เกิดเป็นพระนารทะ บำเพ็ญอุเบกขาบารมี 
     ชาติท่ี ๙ เกิดเป็นพระวิฑูร บำเพ็ญสัจจบารม ี
     ชาติท่ี ๑๐ เกิดเป็นพระเวสสันดร บำเพ็ญทานบารมี 
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