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"สนัโดษ ๓” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําว่า สนัโดษ หมายถงึความยินดดีว้ยของของตนดว้ย

เร ีย่วแรง และความเพียรโดยความชอบธรรม ความยินดดีว้ย
ปัจจยั ๔ ตามมีตามได ้ความรูจ้กัอิม่ รูจ้กัพอ แบ่งออกไดเ้ป็น ๓ 
ประการดงัน้ี 
 

๑. ยถาลาภสนัโดษ ยินดตีามทีไ่ด ้หมายความว่าตนหา
สิง่ใดไดม้าดว้ยความเพียรอนัชอบธรรม ก็ยินดใีนสิง่นั ้น ไม่
ตดิใจอยากไดส้ิง่อืน่ ท ัง้ไม่เดอืดรอ้นเพราะสิง่ทีต่นไม่ไดม้า 
และไม่รษิยาคนอืน่เขา 
 



~ ๒ ~ 
 

๒. ยถาพลสนัโดษ ยินดตีามกําลงัคอืตนทําเต็มทีต่าม
ศกัยภาพทีม่ ีอยู่ และไดม้าแค่ไหนก็ยินดแีค่นั ้น ไม่ยินดอียาก
ไดเ้กนิกําลงั 
 

๓. ยถาสารุปปสนัโดษ ยินดตีามสมควรหมายถงึยินดี
ตามทีเ่หมาะสมกบัตน ทัง้ในแง่ของเพศภาวะ ฐานะทางสงัคม
และแนวทางการดําเนินชวีติ 
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