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"มละ ๙” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มละ หมายถงึ มลทิน คอืสงักเิลสทัง้ ๙ นั ้น เป็นเครือ่งทํา

บุคคลใหเ้ศรา้หมองทัง้ภายในภายนอก 
 

๑.โกธะ หมายถงึ ความโกรธ เป็นความขุ่นแคน้หรอืขดั
เคอืงของจติ ในเร ือ่งทีไ่ม่ถูกใจไม่ชอบใจตน หรอืการเป็นคนขี ้
โมโหฉุนเฉียวเมือ่ไม่ไดอ้ย่างทีใ่จของตนตอ้งการ เมือ่ความ
โกรธเกดิขึน้ ควรระงบัดว้ยเมตตา รกัใครอ่ยากใหเ้ขาเป็นสุข 
 

๒.มกัขะ หมายถงึ ความลบหลู่คุณท่าน คอื การไม่รูจ้กั
บุญคุณทีผู่อ้ืน่ทําไวแ้ก่ตน เป็นผูข้าดกตญั�ูกตเวทิตาธรรม 
คดิแต่จะลบลา้งคุณความดขีองผูอ้ืน่ทีม่ีต่อตน เมือ่ความคดิลบ



~ ๒ ~ 
 

หลู่บุญคุณท่านเกดิขึน้ ควรลบลา้งดว้ยกตญั�ูกตเวทิตา รูคุ้ณ
แลว้ทําตอบแทน 
 

๓.อสิสา หมายถงึ ความรษิยา คอื ความอจิฉาตารอ้น
เมือ่เห็นผูอ้ืน่ไดด้กี็ทนอยู่ไม่ได ้ไม่อยากใหผู้อ้ืน่ไดด้ไีปกว่าตน
คอยแต่จะกดีกนัความดขีองเขา เมือ่ความรษิยาเกดิขึน้ ควร
ชาํระดว้ยมุทติา รูจ้กัแสดงความยินดตี่อผูอ้ืน่ 
 

๔.มจัฉรยิะ หมายถงึ ความตระหนี่ คอื ความเสยีดาย
หวนแหนไม่กลา้สละสิง่ของของตนแก่ผูอ้ืน่ คดิเห็นแต่สิง่ทีเ่ป็น
ประโยชนส์่วนตนไม่คํานึงถงึประโยชนข์องผูอ้ืน่  เป็นผูท้ีม่ี
จติใจคบัแคบ เมือ่ความตระหน่ีเกดิขึน้ ควรกําจดัดว้ยทานหรอื
บรจิาค 
 

๕.มายา หมายถงึ ความมีมารยา คอื การเป็นคนเจา้เล่ห ์
เหลีย่มจดัชอบหลอกลวงผูอ้ืน่ หรอืชอบแกลง้ปกปิดความผิด
ของตนดว้ยการทําเป็นไม่รูไ้ม่ชี ้ท ัง้ทีต่นทําผ ิด เมือ่ความมี
มารยาเกดิขึน้ ควรแกด้ว้ยอาชวะ ความเป็นคนชือ่ตรง 
 

๖.สาเถยยะ หมายถงึ ความมกัอวด คอื การพูดอวด
สรรพคุณของตนเอง ว่าดอีย่างนั้นอย่างนี้ เพือ่ใหผู้อ้ืน่ชืน่ชม
ยกย่องตนว่าเป็นคนเก่งคนด ีพูดง่ายๆ ก็คอืเป็นคนอวดด ีเมือ่
ความอวดดเีกดิขึน้ ควรละดว้ยอตัตญั�ุตา รูจ้กัประมาณตน 
และอปจายนะ ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
 

๗.มุสาวาท หมายถงึ การพูดปดมดเท็จ คอื การพูด
เพือ่ใหผู้อ้ืน่เขา้ใจไขวเ้ขวไปจากความจรงิ จากการกล่าว 



~ ๓ ~ 
 

การแสดงท่าทางทีค่ลาดเคลือ่นของตน เมือ่มีนิสยัเป็นคนพูด
เท็จ ควรแกด้ว้ยสจัจวาจา การเป็นผูช้อบกล่าวแต่ความจรงิ 
 

๘.ปาปิจฉา  หมายถงึ ความปรารถนาอนัลามก ค อื 
ความอยากไดข้องของผูอ้ืน่มาเป็นของตนในทางทีไม่ชอบ
ธรรมดว้ยการหลอกลวงตม้ตุ ๋น เขา หรอืการล ่อลวงผู อ้ืน่ 
เพือ่ใหใ้นสิง่ทีต่นตอ้งการ เมือ่ม ีความอยากไดใ้นทางทีช่ ัว่
เกดิขึน้ แกด้ว้ยความสนัโดษ ยินดใีนสิง่ทีต่นพึงมีพึงได ้
 

๙.มิจฉาทฏิฐ ิหมายถงึ ความเห็นผิด คอืความเห็นทีผ่ ิด
ไปจากคลองธรรม จากความเป็นจรงิ เป็นเหตุใหป้ฏเิสธเร ือ่ง
บาปบุญคุณ โทษ สามารถทําความชัว่ไดท้ ุกอย่าง เมือ่เกดิ
ความเห็นผิดขึน้ ควรแกด้ว้ยสมัมาทิฎฐ ิม ีความเห็นถูกตอ้ง
ตามคลองธรรม 

******* 
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