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“พละ ๕” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พละ ๕ คือ กาํลงั ๕  ประการ ไดแ้ก่ 
๑. ศรทัธาพละ  ความเชือ่ กําลงัแห่งความเชือ่ ความศรทัธา เป็น

ศรทัธาที่มีสติในความเชือ่ และไม่งมงาย อธบิายตามหลกัเหตุผล เข่น 
เชื อ่ ใน ความ ข ย นัแล ะอด ทน  ย ่อม ผ ่าน อ ุป ส รรค แล ะนําพ าไป สู่
ความสําเร็จ 
 

๒.วิรยิะพละ ความเพียร กําลงัแห่งความเพียรพยายาม ไม่ทอ้ถอย 
ทําใหล้ดความหดหู ่ลงไป มีกําลงัใจใหก้บัตวัเอง เมื ่อเห็นสภาวะเเห่ง
เหตุผลและความเป็นจรงิ ส่งผลใหม้ีความศรทัธาที่มีความเพียร เชน่ไม่
ทอ้ในการทําความดีเเละละความช ัว่ ไม่ทอ้ 

 



~ ๒ ~ 
 

๓. สติพละ ความระลึกได ้กําลงัแห่งสติ ระลึกรู ้รูต้วัเองว่าทําอะไร 
ไม่สามารถทําใหค้วามโกรธ ราคะ เขา้มาครอบงําจิตใจ เพราะการรูต้วั
ว่าเหตุเหล่านีจ้ากนิวรณนํ์ามาสู่ความเดือนรอ้นในภายหลงัมากมาย 
ตัง้สตดิว้ยอารมณแ์ห่งวิปัสนากรรมฐาน รู ้ทุกอย่างตอ้งดบั จากกนัไป
เป็นตามธรรมดา เห็นการปรุงแต่งจากสงัขารเหล่าน้ันก็ไม่เที่ยง 

 
๔.สมาธพิละ ความตัง้ใจมั่น กําลงัแห่งใจที ่ต ัง้มั่น ความตัง้มั่น

เหมือนรกัษาความดี ไม่ใหค้วามดีน้ันหายไปจากสติ แต่ไม่ยึดมั่นถือมั่น
ในความดีน้ัน 

 
๕.ปัญญาพละ ความรอบรู  ้กําลงัแห่งความรูท้ี ่เกดิจากปัญญา

ญาณ จิตคือตวัรูท้ี่ไดป้ัญญา ความรอบรู ้ที่มีสติและสมาธเิป็นฐานเพื่อ
ส่งเสรมิใหเ้ห็นปัญญา โลกุตตระ แห่งสจัธรรม 

******* 
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