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“สูตรอายุยืนหลงัเกษียณ” 
๏ อายุมาก อย่าคดิมาก ใหม้ากเร ือ่ง  
๏ คดิใหเ้ปลือง เวลา ยิง่มีน้อย  
๏ อายุมาก ตอ้งเรงิร่า อย่าเหม่อลอย  
๏ ตอ้งหมัน่คอย ปล่อยวาง บา้งจะด ี 
๏ อายุมาก ตอ้งคดิบวก อยู่เสมอ  
๏ คงไดเ้จอ ความสงบ ความสุขศร ี 
๏ อายุมาก ไม่ตอ้งหวงั ความมัง่มี  
๏ เป็นเศรษฐ ีดไีม่ด ีจะตายไว  
๏ อายุมาก มีเมตตา เป็นทีต่ ัง้  
๏ อยู่ยืนย ัง้ ใหผู้ค้น ไดก้ราบไหว ้ 
๏ อายุมาก ถูกเบือ่บา้ง ไม่เป็นไร  
๏ ถงึยงัไง เขาเบือ่ได ้ไม่กีปี่  
๏ อายุมาก อยากอะไร หากินได ้ 
๏ ดืม่กินไป กบัเพื่อน ใหสุ้ขี  
๏ รอ้งเพลงบา้ง เตน้ราํบา้ง เพลิดเพลินด ี 
๏ ชุบชวี ีใหส้ดใส วยัชรา.. 
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อา้งอ ิง   :  กลอนพระราชทานสําหรบัผู ส้ ูงอายุ / สมเด็จพระ
กนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ี / เพจราชบลัลงักจ์กัร ี 

 
 

จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 
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