
เพ่ือให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้กำลงัพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
------------------------------------------------ 

“โพชฌงค ์๗” 
 
 
ความหมาย องคธ์รรมประกอบในการทํา มรรค ผล และ

นิพพานใหแ้จง้  
 
๑. สต ิความระลึกได ้ความรูส้กึตวัเสมอ ไม่ปล่อยอารมณ์

เลือ่นลอย 
 
๒. ธมัมวจิยะ ความเฟ้นธรรมโดยลึกซึง้ และแยบคาย 
 
๓. วริยิะ เพยีรพยุงจติ ใหอ้าจหาญ ในการบําเพ็ญสมณ

ธรรมใหสู้งยิง่ขึน้ 
 
๔. ปีต ิใจเอบิอิม่ และดืม่ดํ่าในรสแห่งโลกกุตตรธรรม 
 
๕. ปัสสทัธ ิความสงบกายสงบใจ อารมณผ์่องใส ไรก้เิลส

นิวรณ ์
 
๖. สมาธ ิจติน่ิง ม ัน่คง และแน่วแน่เป็นจุดเดยีว 
 



~ ๒ ~ 
 

๗. อุเบกขา จติสุขมุสะดาด ดําเนินไปสมํ่าเสมอ ปราศจาก
ความโน้มเอยีงตามอารมณ ์

******* 
 

อา้งอิง   :  แบบเรยีนธรรมศึกษาช ัน้โท / มหามกุฏราชวิทยาลยั  / 
พ.ศ.๒๕๖๐    

 
 

จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้กำลังพลของ ทอ.มีคณุธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             

 


