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“อฐับรขิาร”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นเคร ือ่งใชส้่วนตวัของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ม ีจํานวน
ทัง้หมดแปดอย่าง ซึง่พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไวเ้พื่อใหพ้ระภิกษุใชใ้น
ชวีิตประจําวนัโดยไม่ใหย้ึดติดกบัทรพัยส์ินเกนิจําเป็น หลกัการนีเ้ป็น
ส่วนหน่ึงของแนวทางดําเนินชวีิตของพระสงฆ ์ซึง่เนน้ความเรยีบง่าย
แล ะสม ถ ะเพื ่อ ให ก้ ารป ฏ ิบ ตั ิธ ร รม เป็น ไป อย ่า งส งบ แล ะม ีสม าธ ิ
ขอ้กําหนดของอฐับรขิารปรากฏอยู่ใน **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค*์* 
ดงันี:้ 
  1. ไตรจีวร (นิวาสนะ ผา้สงัฆาฏิ และอุตราสงค)์   
**คําอธบิาย**: ไตรจีวร หมายถึง ผา้สามผืนที่จําเป็นในการใชข้อง
พระภกิษุ ไดแ้ก่ ผา้นุ่ง (นิวาสนะ) ผา้ห่ม (อุตราสงค)์ และผา้สําหรบั
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คลุม (สงัฆาฏิ) ซึง่เป็นไปตามหลกัของพระพุทธเจา้ในการใชช้วีิตอย่าง
เรยีบง่าย 
- **บาลี**: “นิวาสนํ, สงฺฆาฏิ, อุตฺตราสงฺคํ กโรติ.” 
- **คําแปล**: "ภิกษุควรมีไตรจีวร คือผา้สําหรบันุ่ง ผา้สําหรบัห่ม และ
ผา้สําหรบัคลุม" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
68** 
 

2. บาตร (ปาตะ) 
**คําอธบิาย**: บาตรใชส้ําหรบัใส่อาหารที่ไดร้บัจากการบิณฑบาต 
โดยเป็นการดํารงชวี ิตดว้ยการพึ ่งพ ิงผู อ้ื ่นและการใชส้ิ ่งของอย่าง
ประหยดัตามพระธรรมวินัย 
- **บาลี**: “ปาตํ ปรคิฺคเหตฺวา ภิกฺข ุจเรยฺย ปวิเวกส�ฺญโต.” 
- **คําแปล**: "ภิกษุพึงถือบาตรเพื่อบิณฑบาต และอยู่ในความสํารวม
และสงบเสงี่ยม" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
71** 
 

3. เข็มเย็บผา้ (สูจิ) 
**คําอธบิาย**: เข็มเย็บผา้ใชส้ําหรบัซอ่มแซมผา้จีวรหรอือฐับรขิารอื่น 
ๆ เพื่อใหส้ามารถใชง้านไดย้าวนาน เป็นการแสดงถึงการดูแลรกัษา
สิ่งของโดยไม่ตอ้งหาของใหม่อยู่เสมอ 
- **บาลี**: “สูจิ สทฺธวิิย ปารุปนํ ภิกฺขนํู อนุ�ฺญาตา.” 
- **คําแปล**: "อนุญาตใหภ้ ิกษุมีเข็มสําหรบัเย็บผา้ เพื ่อรกัษาผา้ให ้
คงทนใชง้านได"้ 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
87** 
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4. ประคดเอว (ปฏิสนธ)ิ 
**คําอธบิาย**: ประคดเอวใชส้ําหรบัรดัจีวรใหแ้น่น เพื ่อใหส้ามารถ
ปฏิบตัิกจิกรรมประจําวนัไดส้ะดวก เชน่ การเดินบิณฑบาต โดยไม่ตอ้ง
กงัวลว่าผา้จีวรจะหลุดหรอืเคลื่อน 
- **บาลี**: “ปฏิสนฺธ ิกายํ สุขํ อวิปนฺนํ ปฏิกตฺวา.” 
- **คําแปล**: "ภิกษุพึงคาดประคดเอวเพื ่อใหร้า่งกายรูส้ ึกสบายและ
ไม่ระคายเคือง" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
74** 
 

5. มีดโกน (วชริะ) 
**คําอธบิาย**: มีดโกนเป็นเคร ือ่งใชส้ําหรบัการปลงผมและคิว้ สะทอ้น
ถึงการสละจากทรพัยส์ินและการตดัขาดจากความงามภายนอก เพื่อ
ป้องกนัการยึดติดในรา่งกาย 
- **บาลี**: “วชริ ํหิ ภิกฺข ูสุสฺสาสนํ โกเมล�ฺช ํวิชฌฺนฺติ.” 
- **คําแปล**: "มีดโกนนีค้ือเคร ือ่งมือสําหรบัโกนผมและคิว้ของภิกษุ 
เพื่อความสะอาดและเรยีบรอ้ย" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
75** 
 

6. ตลบัเข็ม (อทัธานี) 
**คําอธบิาย**: ตลบัเข็มใชส้ําหรบัเก็บรกัษาเข็มเพื่อป้องกนัการสูญ
หายและเพื่อความสะดวกในการพกพาในการเย็บซอ่มแซมผา้จีวร 
- **บาลี**: “สูจิฏฺฐานํ ปรคิฺคเหตพฺพํ สูจิ ฐาปิตา โหตุ อทัฺธานิ.” 
- **คําแปล**: "อนุญาตใหม้ีตลบัสําหรบัเก็บเข็ม เพื่อความสะดวกใน
การพกพาและจดัเก็บใหป้ลอดภยั" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
87** 
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7. เคร ือ่งกรองน้ํา (ปานียปิสตะ) 

**คําอธบิาย**: เคร ือ่งกรองน้ําใชส้ําหรบักรองน้ําดื่ม เพื่อใหป้ลอดภยั
และปราศจากสิ่งปนเป้ือน สะทอ้นถึงการรกัษาสุขภาพดว้ยความเรยีบ
ง่ายและไม่เบียดเบียนสิ่งมีชวีิตเล็ก ๆ ที่อาจอยู่ในน้ํา 
- **บาลี**: “ปานียํ ปิสตํ กโรติ อุทกสฺสนํ วปฺิปโยคาย.” 
- **คําแปล**: "เคร ือ่งกรองน้ําใชส้ําหรบักรองสิ่งปนเปื้อนที่อยู่ในน้ํา 
เพื่อความสะอาดและปลอดภยัในการดื่ม" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
75** 
 

8. ผา้กรองน้ํา (ปานียปิสตจีวร) 
**คําอธบิาย**: ผา้กรองน้ําเป็นสิ ่งที ่ภ ิกษุสามารถใชก้รองน้ํา เพื ่อ
ป้องกนัไม่ใหส้ิ ่งมีชวี ิตเล็ก ๆ ที ่อาจอยู่ในน้ําถูกดื่มหรอืทํารา้ยโดยไม่
เจตนา 
- **บาลี**: “ปานียํ ปิสตจีวร ํอนุ�ฺญาตํ สุณฺหิตฺวา ปิตพฺพํ.” 
- **คําแปล**: "ผา้กรองน้ําไดร้บัอนุญาตใหใ้ชก้รองน้ํา เพื่อดื่มอย่าง
ปลอดภยัและหลีกเลี่ยงสิ่งมีชวีิตเล็ก ๆ ที่อาจอยู่ในน้ํา" 
- **ที่อยู่ในพระไตรปิฎก**: **พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์ภาค 1 ขอ้ 
75** 
 
******* 

อา้งอิง   :  พระวินัยปิฎก มหาวิภงัค ์
 

 

จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้กำลังพลของ ทอ.มีคณุธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             

 


