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“ธรรมอันทำให้งาม”  

 
 
 
 
 
 

 
ธรรมอันทำให้งาม  มี  ๒ อย่าง 

              ๑. ขันติ                        ความอดทน 

              ๒. โสรัจจะ                 ความเสงี่ยม  

            ๑. ขันติ  หมายถึง ความอดทนอดกลั้น  ได้แก่อดทนต่อราคะ โทสะ โมหะที่เกิดขึ้น  

อดทนต่อคำล่วงเกินด่าว่าของผู้อื่น อดทนต่อความลำบากตรากตรำและความหนาวร้อนเป�นต้น อดทน

ต่อทุกขเวทนาอันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ  เป�นต้น  ย่อมส่งผลให้หน้าตา กิริยา ท่าทาง และคำพูด งดงาม 

น่าเคารพนับถือ 

            ๒. โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสงี่ยมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในบางแห่งใช้

คำว่า อวิโรธนะ ไม่โกรธ ในภาษาไทยว่า ใจเย็น ก็ทำให้งดงามเหมือนกัน 

++++++++ 

อ้างอิง   :  ธรรมวิภาค หมวด ๒-๔  / สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง /พ.ศ.๒๕๕๐ 

  

 

จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้กำลังพลของ ทอ.มีคณุธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             

 


