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โอวาทปาฏิโมกข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โอวาทของพระพุทธเจา  มี ๓ อยาง 
            ๑. เวนจากทุจริต  คือ ประพฤติช่ัวดวยกาย วาจา ใจ 
            ๒. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ 
            ๓. ทำใจของตนใหหมดจดจากเคร่ืองเศราหมองใจมีโลภ โกรธ หลง  
 
โอวาทปาฏิโมกข ๓ ขอ คือ 
            สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง  ไมทำความช่ัวท้ังปวง ๑  
            กุสะลัสสูปะสัมปะทา  ประกอบความดี ๑ 
            สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  ทำจิตของตนใหผองใส ๑ 
 



~ ๒ ~ 
 

            มีเนื ้อความอยางเดียวกับโอวาททั้ง ๓ ขอนี ้ เพราะคำวา บาป อกุศล  
ทุจริต ม ีความหมายเหมือนกัน  และคำวา  บ ุญ   ก ุศล  สุจริต ก ็ม ีความหมาย
เหมือนกันใชแทนกันได  เพราะฉะนั้น  โอวาทท้ังปวงจึงสรุปลงเปน ๓ ขอ 
            ๑. ไมทำความช่ัวท้ังปวง คือ เวนจากความประพฤติช่ัวดวยกาย วาจา ใจ 
            ๒.  ประกอบความดี คือ ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ 
            ๓. ทำจิตใจของตนใหผองใส คือ ทำตนใหหมดจดจากเคร่ืองเศราหมองใจ 

มีโลภ โกรธ หลง เปนตน 
 
            โอวาททั้ง ๓ นี้เปนหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจาทรง

แสดงแกพระสาวก ๑,๒๕๐ องค ที่วัดเวฬุวัน ใกลกรุงราชคฤห เมื่อวันเพ็ญมาฆมาส 
(เดือน ๓) ภายหลังตรัสรูแลว ๙ เดือน เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข 

+++++++++    
อางอิง   :  หนังสือหลักสูตรธรรมศึกษาช้ันตรี / สำนักพิมพเลี่ยงเชียง /  พ.ศ.๒๕๕๗   
 

 
จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมสงเสริมใหกำลังพลของ ทอ.มีคณุธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             

 


