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วันสารทไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจุบันเราอาจจะรูจักแตประเพณีของชาวตะวันตก ไมคอยไดใสใจกับพิธีไทย
มากเทาไรนัก ยิ่งช่ือพิธีสารท บางคนอาจจะเคยไดยินชื่อแต "วันสารทจีน" ไมเคยได
ยินชื่อ "สารทไทย" มากอน สำหรับวันสารทไทย ตรงกับวันแรม ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐
เปนเทศกาลทำบุญเดือน ๑๐ ของไทย และเพื ่อเปนความรู วันนี ้เราจึงนำขอมูล
เกี่ยวกับวันสารทไทยมาฝากกัน 
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สารทไทย หมายถึงอะไร 
          พระยาอนุมานราชธน ไดเขียนเลาในหนังสือเทศกาลและประเพณีไทยวา 

คำวา "สารท" เปนคำอินเดีย หมายถึง "ฤดู" ตรงกับฤดูในภาษาอังกฤษ ที่เรียกวา 
"ออทั่ม" หรือ ฤดูใบไมรวง ซึ่งจะมีเฉพาะบางเขตของโลกอยางยุโรป จีน และอินเดีย
ตอนเหนือ เทานั้น ชวงนั้นเปนระยะที่พืชพรรณธัญชาติและผลไมเริ่มสุกใหพืชผลคร้ัง
แรกในฤดู ดังนั้น ประชาชนจึงรูสึกยินดีและถือเปนเทศกาลแหงความร่ืนเริง จึงมักทำ
พิธีตามความเช่ือและเลี้ยงดูกันอยางท่ีเรียกวา "Seasonal Festival" 
          โดยบางแหงก็จะมีการนำพืชผลท่ีเก็บเกี่ยวไดคร้ังแรกท่ีเรียกวา "ผลแรกได" 

ไปสังเวยหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือ เพื่อความเปนสิริมงคล และแสดงความ
เคารพท่ีทานชวยบันดาลใหพืชพรรณธัญญาหารอุดมสมบูรณจนเก็บเกี่ยวได เชน พิธี
ปงคัล ในอินเดียตอนใต ที่มีพิธีตมขาวกับน้ำนมทำเปนขนม เรียกวา ขาวทิพย ขาว
ปายาส ถวายพระคเณศ เปนตน 
          สำหรับในพจนานุกรมไทย "สารท" มีความหมายวา เทศกาลทำบุญในวัน

สิ้นเดือน ๑๐ โดยนำพืชพรรณธัญญาหารแรกเก็บเกี่ยวมาปรุงเปนขาวทิพย และขาว
มธุปายาสถวายพระสงฆ จะตรงกับวันแรม ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ ของทุกป ซึ่งมักจะตก
ราว ๆ ปลายเดือนกันยายนถึงตุลาคม 
 
ตนกำเนิดของสารทไทย 
          ในประเทศไทย การทำบุญวันสารทมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ตามที่ปรากฏ

หลักฐานในหนังสือนางนพมาศ เนื่องจากศาสนาพราหมณแพรเขามาในประเทศไทย 
คนไทยจึงรับประเพณีวันสารทมาจากศาสนาพราหมณดวย ดังปรากฏหลักฐานใน
หนังสือพระราชพิธ ีส ิบสองเดือน ซึ ่งเปนพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
 
เหตุใดตองมีพิธีสารทไทย 
          สาเหตุท่ีตองมีการจัดพิธีสารทไทยข้ึน เพ่ือจุดมุงหมายตอไปนี้ 
          - เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพชนผูมีพระคุณ เพราะเช่ือกันวา

ญาติที่ลวงลับไปแลวจะมีโอกาสไดกลับมารับสวนบุญจากญาติพี่นองที่ยังมีชีวิตอยู 
และญาติจะไดรับสวนบุญเต็มท่ี มีโอกาสหมดหนี้กรรม ไดไปเกิด หรือมีความสุข 
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          - ได แสดงความเอื ้อ เฟ อใหแก เพื ่อนบ าน  เป นการผ ูกมิตรไมตรีก ัน ไว  

เนื่องจากชาวบานจะทำขนมกระยาสารทไวแจกจายกันตามหมูบาน บานใกลเรือน
เคียง ทำใหไดพบปะกัน 
          - เปนการแสดงความเคารพและอปจายนธรรมแกผูหลักผูใหญ 
          - เปนการกระทำจิตใจของตนเองใหสะอาดหมดจด ไมตกอยูในอำนาจแหง

ความโลภ ขจัดความตระหนี่ได 
          - เปนการบำรุงหรือจรรโลงพระพุทธศาสนาใหม่ันคงสืบไป 
          - เปนการแสดงความกตัญูตอพระแมโพสพ หรือผีไร ผีนา ที่ชวยรักษา

ขาวกลาในนาใหเจริญงอกงามดี เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม การทำนา
เปนอาชีพหลัก ในชวงเดือน ๑๐ นี้ ขาวกลากำลังงอกงามและรอเก็บเกี่ยวเมื่อสุก จึง
มีเวลาวางพอท่ีจะทำบุญเพ่ือเลี้ยงขอบคุณตอบแทน 
 
กิจกรรมในวันสารทไทย 
          ประเพณีสารทคนไทยนิยมทำอะไร กิจกรรมหลัก ๆ ของวันสารทไทย คือ 

การนำขาวปลาอาหาร และที่ขาดไมไดคือ ขนมกระยาสารท ไปทำบุญตักบาตรที่วัด 
โดยการตักบาตรมีลักษณะที่แตกตางกันไปตามทองถิ่น เชน ตักบาตรน้ำผ้ึง ท่ีมีเฉพาะ
ชาวไทยมอญ การทำบุญตักบาตรในวันสารทไทยนั้น มีความเชื่อวาเปนการอุทิศสวน
กุศลใหแกผูที่ลวงลับไปแลว นอกจากนั้นยังมีการฟงธรรมเทศนา ถือศีล ปลอยนก-
ปลอยปลา 
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