
เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้กำลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
------------------------------------------------ 

ปธาน ๔   

 
 
 
 
 
 
 
 
ปธาน คือ ความเพียรพยายามในทางที่ชอบ ๔ อย่าง 
            ๑. สังวรปธาน   เพียรระวังบาปไม่ให้เกิดขึ้นในสันดาน 
            ๒. ปหานปธาน   เพียรระวังบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
            ๓. ภาวนาปธาน   เพียรให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน 
            ๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 
 
            ๑. สังวรปธาน หมายถึง ความสำรวมระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ ้นนั้นคือ 

การสำรวมระวังให้อินทรีย์  ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดี ยินร้าย หลง
มัวเมา จนไม่กล้าทำความชั่วได้ 
            ๒. ปหานปธาน หมายถึง ความตั้งใจละบาปที่เกิดขึ ้นแล้วให้หมดสิ้นไป 

สิ่งที่ไม่ดีต่างๆที่ติดอยู่ในใจ พยายาม ลด ละ เลิก ให้หมดไปจากสันดาน  
            ๓. ภาวนาปธาน หมายถึง ความตั้งใจทำสิ่งที่เป็นความดี ที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็

ทำให้เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ทำให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  
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            ๔. อนุรักขนาปธาน หมายถึง ความเพียรตั้งใจรักษาบุญกุศลความดีงามที่
มีอยู่แล้วในตนไม่ให้เสื่อมไป  หมั่นรักษาความดีงามนั้นให้ตั้งมั่นอยู่ในจิตใจตลอดไป  
 
            สรุป ปธาน ๔ ข้อนี ้ เป็นความเพียรชอบเพื ่อประคับประครองตนไม่ให้

ตั้งอยู่ในความประมาท  ให้ดำรงตนอยู่ในเส้นทางแห่ง ความดี      
 

+++++++++    
อ้างอิง   :  หนังสือหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี / สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง /  พ.ศ.๒๕๕๗   
 

 
จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้กำลังพลของ ทอ.มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             
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จริยธรรมกระทรวงกลาโหม 

ข้าราชการกระทรวงกลาโหมจักต้องยึดถือและปฏิบัติตนเพ่ือรักษาจริยธรรม  ของกระทรวงกลาโหม ดังต่อไปนี้ 
๑  ยึดมั่นในสถาบันหลักของประเทศ อันได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   โดยการพิทักษ์รักษาไว้ซึ่งเอกราช 

อธิปไตย บูรณภาพแห่งเขตอำนาจรัฐ และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ทั้งจักต้อง
พิทักษ์ รักษา ปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย์และเชิดชูรักษาไว้ ซึ่งพระบรมเดชานุภาพแห่งพระมหากษัตริย์เจ้า รวมถึงการนำ
หลักคำสอนที่ถูกต้องของศาสนามาปฏิบัติให้เกิดคุณธรรมนำไปสู่ความประพฤติและการปฏิบัติตนตามประมวลจริยธรรม
กระทรวงกลาโหมอย่างเคร่งครัด 

๒ ซื่อสัตย์ สุจริต มีจิตสำนึกที่ดี และรับผิดชอบต่อหน้าที่ เชื่อถือและปฏิบัติ   ตามคำสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายของ
ผู้บังคับบัญชา ทั้งการปกครองผู้ต้บังคับบัญชาต้องกระทำด้วยความยุติธรรมรวมถึงการยึดมั่นในข้อบังคับ ระเบียบ คำสั่ง และ
แบบธรรมเนียมของกระทรวงกลาโหมอย่างเคร่งครัด 

๓ กล้าตัดสินใจและกระทำในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม โดยการยืนหยัดกระทำ   ในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม และถูก
กฎหมาย 

๔ การพิทักษ์และรักษาผลประโยชน์ของชาติ ยึดถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนและไม่มี
ผลประโยชน์ทับซ้อน รวมถึงการมีจิตสาธารณะ ให้ความช่วยเหลือสังคมในทุกโอกาสที่สามารถกระทำได้ 

๕ การมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐานและคุณภาพของงาน   มีการปฏิบัติราชการด้วยความโปร่งใส 
ตรวจสอบได้ 

๖ ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นธรรม ให้การช่วยเหลือและบริการแก่ประชาชน  ด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัยและไม่เลือก
ปฏิบัติ รวมถึงการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนโดยไม่บิดเบื่อนข้อเท็จจริงภายใต้กรอบของกฎหมาย 

๗ ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่ดีและรักษาภาพลักษณ์ของทางราชการ รวมทั้งการเชิดชูและรักษาไว้ซึ่ง เกียรติยศ 
เกียรติศักดิ์ และอุดมการณ์ของข้าราชการกระทรวงกลาโหม    
 

******** 
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