
เพื่อให้ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้กำลังพล ทอ. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ  
------------------------------------------------ 

อธิษฐานธรรม  ๔   

 
 
 
 
 
 
 
 
อธิษฐานธรรม คือ ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ อย่าง 
            ๑. ปัญญา       รอบรู้สิ่งที่ควรรู้ 
            ๒. สัจจะ          ความจริงใจ คือ ประพฤติสิ่งใดก็ให้ได้จริง  
            ๓. จาคะ          ความสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ  
            ๔. อุปสมะ       ความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความสงบ  
 
            ๑. ปัญญา หมายถึง รอบรู้สิ่งที่ควรรู้ รู้ถึงเหตุและผล ว่า เมื่อทำเหตุอย่าง

นี้ย่อมได้ผลเช่นนี้ สิ่งนี้ควรทำ สิ่งนี้ไม่ควรทำ สิ่งนี้เป็นบุญ สิ่งนี้เป็นบาป ปัญญาจะ
เกิดขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ทั้งภายในตัว ภายนอกตัว ปัญญา
เกิดขึ้นได้ ๓ ทางคือ สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง ๑   จินตมยปัญญา ปัญญา
เกิดจากความคิด ๑   ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญภาวนา ๑  
            ๒. สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ หรือ ความสัตย์จริง ไม่ว่าจะคิด พูด ทำ

อะไรก็คิด พูด ทำสิ่งนั้นจริงๆและย่อมได้รับผลจริงๆ 



~ ๒ ~ 
 

            ๓. จาคะ หมายถึง การสละสิ ่งของ สละอารมณ์ ที ่เป็นข้าศึกแก่ความ
จริงใจนั้นคือ สละอคติ ๔ อย่างที่จะทำให้ตัวเรานั้นเสียสัจจะไป ฉะนั้นจึงต้องสละเสีย  
            ๔. อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึก อันได้แก่ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง เป็นต้น มักจะมาขัดขวางต่อการทำจิตให้สงบ  
 
            สรุป ธรรมะ ๔ ข้อนั้น เป็นธรรมะที่ทำให้เราไม่ประมาท ในการศึกษา ใน

การรักษาสัจจะ ในการสละ และในการทำจิตใจให้สงบ      
 

+++++++++    
อ้างอิง   :  หนังสือหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี / สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง /  พ.ศ.๒๕๕๗   
 

 
จัดทำโดย : กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

คณอก.จัดกิจกรรมส่งเสริมให้กำลังพลของ ทอ.มีคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติราชการ                             
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จริยธรรมกระทรวงกลาโหม 

ข้าราชการกระทรวงกลาโหมจักต้องยึดถือและปฏิบัติตนเพ่ือรักษาจริยธรรม  ของกระทรวงกลาโหม ดังต่อไปนี้ 
๑  ยึดมั่นในสถาบันหลักของประเทศ อันได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   โดยการพิทักษ์รักษาไว้ซึ่งเอกราช 

อธิปไตย บูรณภาพแห่งเขตอำนาจรัฐ และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ทั้งจักต้อง
พิทักษ์ รักษา ปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย์และเชิดชูรักษาไว้ ซึ่งพระบรมเดชานุภาพแห่งพระมหากษัตริย์เจ้า รวมถึงการนำ
หลักคำสอนที่ถูกต้องของศาสนามาปฏิบัติให้เกิดคุณธรรมนำไปสู่ความประพฤติและการปฏิบัติตนตามประมวลจริยธรรม
กระทรวงกลาโหมอย่างเคร่งครัด 

๒ ซื่อสัตย์ สุจริต มีจิตสำนึกที่ดี และรับผิดชอบต่อหน้าที่ เชื่อถือและปฏิบัติ   ตามคำสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายของ
ผู้บังคับบัญชา ทั้งการปกครองผู้ต้บังคับบัญชาต้องกระทำด้วยความยุติธรรมรวมถึงการยึดมั่นในข้อบังคับ ระเบียบ คำสั่ง และ
แบบธรรมเนียมของกระทรวงกลาโหมอย่างเคร่งครัด 

๓ กล้าตัดสินใจและกระทำในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม โดยการยืนหยัดกระทำ   ในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม และถูก
กฎหมาย 

๔ การพิทักษ์และรักษาผลประโยชน์ของชาติ ยึดถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนและไม่มี
ผลประโยชน์ทับซ้อน รวมถึงการมีจิตสาธารณะ ให้ความช่วยเหลือสังคมในทุกโอกาสที่สามารถกระทำได้ 

๕ การมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐานและคุณภาพของงาน   มีการปฏิบัติราชการด้วยความโปร่งใส 
ตรวจสอบได้ 

๖ ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นธรรม ให้การช่วยเหลือและบริการแก่ประชาชน  ด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัยและไม่เลือก
ปฏิบัติ รวมถึงการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนโดยไม่บิดเบื่อนข้อเท็จจริงภายใต้กรอบของกฎหมาย 

๗ ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่ดีและรักษาภาพลักษณ์ของทางราชการ รวมทั้งการเชิดชูและรักษาไว้ซึ่ง เกียรติยศ 
เกียรติศักดิ์ และอุดมการณ์ของข้าราชการกระทรวงกลาโหม    
 

******** 


