
การถือกระบี่และถุงมือในโอกาสต่าง ๆ 
 

 ๑. ในโอกาสยืนสวมหมวกในท่าตรง 
  การปฏิบัติ  
  - ให้มือซ้ายจับกระบี่หันฝ่ามือเข้าหาตัว นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านใน นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันทาบไปกับฝักกระบี่ 
ด้านนอก  
  - มือซ้ายจับถุงมือในลักษณะคีบ ปลายถุงมือห้อยลงมาทาบกับฝักกระบี่  
  - มือซ้ายคีบกระบี่ให้แนบแนวขาซ้าย กระบี่ตั้งตรงโกร่งกระบี่ชี้ไปข้างหน้า ทุกส่วนของร่างกายเหมือนท่าตรง
ท่ามือเปล่า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๒ - 
 

 ๒. ในโอกาสยืนมิได้สวมหมวกในท่าตรง  
  การปฏิบัติ  
  - ให้มือซ้ายมาจับที่ด้ามกระบี่  

 - หมวกท่ีถอดแล้ววางตะแคงให้ขอบหมวกเกาะบนโกร่งกระบี่  
 - หันหน้าหมวกไปทางขวา  
 - ถุงมือวางทับขอบหมวกโดยให้ปลายนิ้วถุงมือไปอยู่ทางด้านขวา  
 - นิ้วหัวแม่มือกดทับถุงมือ และขอบหมวกไว้  
 - ข้อศอกซ้ายงอไปข้างหลังขนานกับล าตัว มือซ้ายอยู่แนวเดียวกับเข็มขัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- ๓ - 
 

 ๓. ในโอกาสนั่งบนที่นั่ง เมื่อมีหมวกอยู่ในมือ 
  การปฏิบัติ  

 - ให้ถือกระบี ่ถุงมือ และหมวก เช่นเดียวกับท่ายืน มิได้สวมหมวก  
 - กุมกระบี่ให้ตั้งตรง ปลายกระบี่จดพื้นอยู่ข้างขา 
 

 (หมายเหตุ)  กรณีงดใช้หมวก ให้วางกระบี่ และถุงมือในต าแหน่งเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ด้านหน้า ด้านซ้าย 

 
 
 
 
 
 



- ๔ - 
 

 ๔. ในโอกาสนั่งบนที่นั่ง นั่งไหว้พระในพิธีสงฆ์ 
  การปฏิบัติ  

 - ให้วางกระบี่พิงไว้กับเก้าอ้ี หรือที่นั่งโดยหันโกร่งกระบี่ออกนอกตัว  
 - ปลายกระบี่ทอดไปข้างหน้า และถ้ามีถุงมือและหมวกให้วางหมวกทับถุงมือไว้บนหน้าขาซ้าย 

ติดล าตัว โดยให้ปลายนิ้วถุงมือไปอยู่ทางด้านขวา และหันหน้าหมวกออกทางขวา  
 - ในขณะที่ไม่พนมมือ ให้ฝ่ามือทั้งสองข้างวางบนหน้าขาด้านบนทั้งสองข้าง นิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกัน 

ปลายนิ้วอยู่ทางด้านหน้า 
 

 (หมายเหตุ)  กรณีงดใช้หมวก ให้วางกระบี่ และถุงมือในต าแหน่งเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ด้านหน้า ด้านซ้าย 
 
 
 
 



- ๕ - 
 

 ๕. ในโอกาสเคลื่อนที่ระยะใกล้  
  การปฏิบัติ  
  - การท าต่อจากท่าตรง มิได้ใส่หมวก  
  - ตบเท้าซ้ายลงพ้ืนเต็มฝ่าเท้า พร้อมสะบัดมือขวาไปข้างหลังเฉียงไปทางขวาจนแขนขวาเหยียดตึง  
ในล าดับต่อไปให้ก้าวเท้าขวาโดยไม่ต้องเตะเท้า มือขวาก าหลวมหันหลังมือไปทางด้านหน้าแกว่งแขนได้เล็กน้อย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- ๖ - 
 

 ๖. ในโอกาสเคลื่อนที่ระยะไกล  
  การปฏิบัติ  
  - กระท าต่อจากท่ายืนในท่าตรงสวมหมวก  
  - ใช้มือซ้ายจับก าฝักกระบี่โดยรอบแล้วยกปลายกระบี่ไว้ข้างหน้า  
  - ให้ปลายกระบี่สูงจากพ้ืนประมาณ ๑ คืบ  
  - พลิกฝักกระบี่ ให้ด้านแบนขนานกับพ้ืน  
  - ให้โกร่งกระบี่อยู่นอกล าตัว  
  - แขนซ้ายทิ้งข้างล าตัวโดยไม่แกว่ง  
  - ตบเท้าซ้ายลงพ้ืนเต็มฝ่าเท้า พร้อมสะบัดมือขวาไปข้างหลังเฉียงไปทางขวาจนแขนขวาเหยียดตึง  
ในล าดับต่อไปให้ก้าวเท้าขวาโดยไม่ต้องเตะเท้า มือขวาก าหลวมหันหลังมือไปทางด้านหน้าแกว่งแขนได้เล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 



- ๗ - 
 

 ๗. ในโอกาสใช้มือทั้งสองข้างจับ หรือถือสิ่งของโดยยกกระบี่  
  การปฏิบัติ  
  - ใช้มือซ้ายจับที่ด้ามกระบี่ ให้นิ้วหัวแม่มืออยู่บนโกร่งกระบี่ ส่วนนิ้วอ่ืนเรียงชิดติดกันจับด้ามกระบี่ไว้  
  - กุมกระบี่ตั้งตรง  
  - ถุงมือสอดอยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับโกร่งกระบี่  
  - ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายช่วยประคองสิ่งของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๘ - 
 

 ๘. ในโอกาสใช้มือทั้งสองข้างจับหรือถือสิ่งของ หรือในโอกาสถวายรายงาน รายงาน หรือให้โอวาท  
  การปฏิบัติ  
  - ให้ปรับสายกระบี่ เพ่ือให้กระบี่ตั้งพอเหมาะเสียก่อนแล้วจึงปล่อยกระบี่ลงข้างตัว  
  - ถือถุงมือไว้ด้วยมือซ้าย 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๙ - 
 

 ๙. ในโอกาสที่คุกเข่า ท่าคุกเข่าทั้งสองข้างหรือเดินเข่า  
  การปฏิบัติ  
  - ใช้มือซ้ายพร้อมถุงมือจับที่ฝักกระบี่ในลักษณะคีบ โดยจับฝักกระบี่ด้วยนิ้วหัวแม่มือ นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกัน
ทาบไปกับฝักกระบี ่ 
  - เอนปลายกระบี่ให้เฉียงไปข้างหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๐ - 
 

 ๑๐. ในโอกาสที่คุกเข่า ท่าคุกเข่าข้างเดียว  
  การปฏิบัติ  
  - ให้คุกเข่าข้างซ้ายติดพ้ืน  
  - ถือกระบี่และถุงมือเช่นเดียวกับในโอกาสที่คุกเข่าท้ังสองข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๑ - 
 

 ๑๑.  ในโอกาสที่คุกเข่า นั่งคุกเข่าแล้วกราบ  
   การปฏิบัติ  
   -  ให้ปฏิบัติต่อเนื่องจากท่าคุกเข่าทั้งสองข้าง โดยวางกระบี่ไว้ข้างซ้าย  
   -  ให้โกร่งกระบี่อยู่ด้านนอก  
   -  ให้ด้ามกระบี่อยู่แนวหัวเข่า  
   -  วางถุงมือบนด้ามกระบี่ โดยให้ปลายถุงมืออยู่ทางปลายกระบี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๒ - 
 

 ๑๒.  ในโอกาสนั่งพับเพียบ  
   การปฏิบัติ  
   -  ให้ปฏิบัติในท่านั่งพับเพียบโดยใช้หัวเข่าซ้ายน า วางกระบี่ไว้ข้างซ้าย  
   -  ให้โกร่งกระบี่อยู่ด้านนอก  
   -  ให้หัวกระบี่อยู่แนวหัวเข่าซ้าย  
   -  วางหมวกทับบนหัวกระบี่โดยหันหน้าหมวกออกทางขวา  
   -  มือซ้าย และมือขวาวางผสานบนหน้าขาซ้ายโดยให้มือขวาอยู่บนมือซ้ายอยู่ล่าง  
   -  มือซ้ายจับถุงมือในลักษณะคีบ นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบนนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันอยู่ด้านล่าง โดยให้
ปลายนิ้วถุงมืออยู่ทางด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ด้านหน้า ด้านซ้าย ด้านขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๑๓ - 
 

 ๑๓.  ในโอกาสนั่งพับเพียบแล้วกราบ  
   การปฏิบัติ  
     ปฏิบัติต่อจากท่านั่งพับเพียบ หลังจากนั้นปฏิบัติในท่ายกอก  
   -  ให้เลื่อนมือซ้ายที่จับถือถุงมือ ไปวางบนพ้ืนบริเวณด้านหน้า พร้อมกันนั้นให้น ามือขวาตามไปประกบ
กับมือซ้ายในลักษณะของการประนมมือ นิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกัน โดยแขนทั้งสองข้างคล่อมหัวเข่าซ้าย  
   -  ก้มศรีษะลงจรดกับนิ้วหัวแม่มือ โดยให้นิ้วหัวแม่มืออยู่ระหว่างค้ิว  
   -  เงยศีรษะขึ้น ล าตัวตั้งตรง พร้อมชักมือขวาและมือซ้ายเข้ามาวางผสานกันบริเวณหน้าขาซ้ายตามล าดับ 
เพ่ือกลับมาสู่ท่านั่งพับเพียบ 
 

ด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นตอนที่ ๒ ขั้นตอนที่ ๓ ขั้นตอนที่ ๔ 
 
 

ด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นตอนที่ ๒ ขั้นตอนที่ ๓ 


