
 

 

 

 

เพื่อให้ความรู้ด้านจริยธรรมและการรักษาจรยิธรรมแก่ก าลังพล ทอ.  
 

ความละอายใจตนและความเกรงกลัวผลของความชั่ว 
การด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธ ยอมเกี่ยวของกับบุคคลอื่นเป็นสวนใหญ่ และ

การอยู ในสังคมให มีความสงบสุขได้นั้น ต องยึดมั่นในหลักแห งศีลธรรม ศีลเกิดขึ้นด้วย                  
หิริ –โอตตัปปะ เพราะเมื่อบุคคลคิดจะท าความชั่ว แต่เกิดความละอายต่อความชั่วท่ีจะเกิดขึ้น                         
ยอมงดเว้นการประพฤติชั่ว หรือบุคคลท่ีกลัวบาปยอมงดเว้นการประพฤติชั่วผู้รักษาศีล ๕  ท่ีมี                   
หิร-ิโอตตัปปะ ยอมละเว้นจากการลวงละเมิดศีล ๕ ได้ 

ธรรมคุ้มครองโลก คือ ธรรมท่ีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและ
สับสนวุ่นวาย มี ๒ อย่างคือ 

       ๑) หิริ (ความละอาย, ละอายใจต่อการท าความชั่ว)  
       ๒) โอตตัปปะ (ความกลัวบาป, เกรงกลัวต่อความชั่ว)๑  
หิริโอตตัปปะ นั้น เรียกรวมกันว่า ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป ถือว่าเป็น

ธรรมะส าคัญต่อการใช้ชีวิต อยู่ร่วมกันของคนในสังคมนี้มาก เพราะบุคคลท่ีไม่ละอายแก่ใจต่อ                
การกระท าผิด ไม่เกรงกลัวต่อผล ของการกระผิดแล้วนั้น บุคคลนั้น สามารถท าสิ่งเลวร้ายได้                   
ทุกชนิด สามารถสร้างความเดือดร้อน ความเสียหายให้แก่ตนเอง และผู้คนในสังคมได้                         
ไม่หยุดหย่อน เพราะเหตุนี้ โลกนี้ สังคมนี้ ต้องการธรรมะสองข้อนี้ปกป้องคุ้มครอง เรียกได้ว่า    
เป็นธรรมโลกบาล หรือ ธรรมะท่ีคุ้มครองโลก เลยทีเดียว  

(๑)  หิร ิหรือความละอายแก่ใจในการท าบาป หากหิริเกิดขึ้น สามารถหยุดตัวเองไม่ให้ 
ความชั่วชนะใจ เพราะมีความละอายท่ีจะคิด จะพูด หรือจะกระท า ความชั่วเหล่านั้น หิริเกิดขึ้นได้
จากการอบรมเลี้ยงดู ฝึกฝนตนเอง การค านึงถึงชาติ วงศ์ตระกูล คนในสมัยโบราณ อบรมเลี้ยงดู
ลูกหลานให้เกรงกลัวต่อบาป ด้วยการเล่าถึงนรก ยมบาล และการลงฑัณฑ์ ในอเวจีขุมต่างๆ                    
ท าให้คนเกรงกลัว ซึ่งไม่ใช่เรื่องเสียหาย หรืองมงาย หากเรื่องเล่าเหล่านี้ สามารถคุ้มครองสังคม   
ให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุขได้  ส่วนผู้ท่ีขาดหิริ หมายถึงผู้ท่ีไม่มีความละอายใจต่อบาป คิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว 
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ได้ทุกเวลา ไม่ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลังผู้อื่นก็ตาม ไม่เคยค านึงถึงความทุกข์กาย ทุกข์ใจท่ีจะเกิด
ขึ้นกับ    ตนเองและผู้อื่น บางคนต่อหน้าผู้อื่น ไม่กล้าท าความชั่ว เพราะอายและกลัวคนจะต าหนิ
ว่าเป็นคนชั่ว แต่พอลับหลังผู้อ่ืน ก็สามารถท าชั่วได้ทุกอย่าง เพราะขาดคุณธรรมประจ าใจ คือขาด
หิริไม่มีความละอายใจต่อบาป จึงมีแต่ความทุกข์กาย ทุกข์ใจตลอดเวลา 

(๒)  โอตัปปะ หรือ ความเกรงกลัวต่อบาป หากคนกลัวแต่กฎหมาย ไม่กลัวกฏแห่งกรรม 
 สังคมนี้จะมีแต่คนหากินกับ การหาช่องโหว่ของกฏหมาย โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง เหมาะสม 
สังคมควรมีส่วนรับผิดชอบในเรื่องนี้ คือคนในสังคมควรยกย่องผู้กระท าดี มีศีลธรรม  และต าหนิ                 
ผู้ประพฤติชั่ว ไม่ใช่ยกย่องผู้มีเงิน มีอ านาจ โดยไม่สนใจท่ีมาของเงิน และอ านาจ เหล่านั้น ซึ่งหาก
สังคมให้ยอมรับผู้มีศีลธรรม เป็นส าคัญ สังคมนั้นก็จะสงบร่มเย็น 

ส าหรับผู้ท่ีมีคุณธรรม มีโอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาป หมายถึงผู้ท่ีเชื่อในพระธรรม
ค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า และเข้าใจในกฎแห่งกรรม เช่ือว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ไม่ว่าจะท า
ความดีทางกาย วาจา ใจก็ดี หรือจะท าความชั่วด้วยกาย วาจา ใจก็ตาม รู้ว่ากรรมดีหรือกรรมชั่ว
ส่งผลให้ผู้ท่ีประกอบกรรมนั้น ได้รับในชาตินี้และชาติต่อ ๆไป ผู้ท่ีมีคุณธรรมโอตตัปปะ จะไม่กล้า
ท าความชั่ว เพราะกลัวบาป กลัวโทษ กลัวทุกข์ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง จึงพยายามท าความดีเสมอ 
เรียกว่ามีสติ มีปญัญารักษาตนให้พ้นภัย 
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