
 

 

 

 

เพื่อให้ความรู้ด้านจริยธรรมและการรักษาจรยิธรรมแก่ก าลังพล ทอ.  

การด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีและการรักษาภาพลักษณ์ของทหาร 
การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี๑ หมายถึง การแสดงออก การประพฤติและปฏิบัติในด้าน

บุคลิกภาพท่ัวไป การแต่งกาย กิริยา วาจา และจริยธรรมท่ีเหมาะสมกับความเป็นทหารอย่าง
สม่่าเสมอ ท่ีท่าให้ผู้พบเห็นพบเจอเลื่อมใสศรัทธา และถือเป็นแบบอย่าง การปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างท่ีดีในด้านต่างๆ อย่างสม่่าเสมอ โดยพิจารณาจาก  

๑)  การแต่งกายสุภาพเรียบร้อยตามระเบียบ 
๒)  การใชก้ิริยาวาจาสุภาพ 
๓)  มีความประพฤติเรียบร้อย 
๔)  มีความเมตตากรุณาต่อกัน 
๕)  รับผิดชอบปฏิบัติงานอย่างขยันขันแข็ง 
๖)  รักษาระเบียบวินัยและธรรมเนียมอันเป็นของทหาร 
ในกรณีการท่าตัวเองให้เป็นตัวอย่างนั้น มีเรื่องท่ีช่วยชี้ชัดถึงคุณค่าท่ีแฝงอยู่ในการกระท่า

นั้น โดยไม่ต้องอาศัยการพูดคุยแต่ก่อให้เกิดผลท่ีคุ้มค่าได้อย่างมหัศจรรย์ เช่น กรณีพระอัสสะชิ              
ผู้เป็นอาจารย์ของพระอัครสาวกเบื้องขวานามว่า พระสารีบุตร ท่านแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างได้
อย่างน่าประทับใจ เพราะเพียงแค่ชายหนุ่มนามว่า สารีบุตร เห็นอากัปกิริยาท่ีส่ารวมระวังจากการ
เดินบิณฑบาตของพระอัสสะชิ กระท่ังการก้าวย่างอย่างมีสติ ในทุกอิริยาบถล้วนท่าให้เกิดค่าถาม
ว่า เหตุไฉนท่านจึงดูงดงามถึงเพียงนี้ จึงเป็นท่ีมาของการถามหาพระบรมครูของพระอัสสะชิ               
จนเกิดการแสวงหาค่าตอบของชีวิตตามรอยบาทของพระพุทธองค์ในเวลาต่อมา กระท่ังได้รับการ
ยอมรับในความเป็นผู้เลิศทางด้านปัญญามากนามว่า "พระสารีบุตร" ในท่ีสดุ 

การปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่าง จึงชื่อว่า เป็นการชักน่าผู้ท่ีเห็นให้เกิดความประทับใจใน
เบื้องต้น และเป็นการเชื่อมโยงท้ังความคิดและการกระท่าไปสู่สิ่งท่ีดีงามในวันข้างหน้าได้อย่างลง
ตัว เปรียบเช่นกับการรู้จักหาพันธุ์ไม้ ท่ีมีความเข้มแข็งมาเป็นต้นกล้า เพื่อท่ีจะให้เป็นต้นกล้าแห่ง
ความหวังว่าจะเติบโตด้วยความมั่นคงในโอกาสต่อไป 
                                                           
๑
 https://sites.google.com/site/krukedsara26/kar-praphvti-tn-pen-baeb-xyang-thi-di-tx-phu-reiyn 



~ ๒ ~ 
 

ท่านผู้รู้จึงเปรียบชีวิตท่ีมีแม่แบบว่า เป็นเสมือนต้นไม้ท่ีเราเพาะกล้าไว้ในกระถาง              
ในเบื้องต้นต้องคอยดูแลเอาใจใส่ด้วยความเอื้ออารี ท่ีจะเห็นต้นไม้นั้นเติบโตอย่างสมบูรณ์แบบ พอ
วันเวลาผ่านไป ไม้ในกระถางต้นเดิมก็พร้อมท่ีจะลงสู่แผ่นดินโดยธรรมชาติ และพร้อมท่ีจะชอนไช
รากแห่งตัวตนลงสู่แผ่นดินอย่างทรนงด้วยตนเอง เมื่อนั้นสิ่งท่ีเราคอยเฝ้าทะนุถนอม ย่อมให้ผลการ
ตอบแทนท่ีคุ้มค่าและประทับรอยแห่งความรู้สึกดี ๆ มิรู้คลาย 

เฉกเช่นชีวิตของคนเรา เมื่อแรกเริ่มของการเรียนรู้ชีวิต เรามีแบบแผนในการหลอมรวม
ความคิด และการกระท่าให้เป็นไปในทางท่ีดีงาม กระท่ังได้ปฏิบัติตามแบบแผนนั้นด้วยความรัก 
เมื่อวันหนึ่งได้ฝึกฝนและหลอมรวมความรู้สึกให้เติบโตจากแม่แบบท่ีเราประทับใจได้แล้ว ย่อมท่า
ให้เกิดความพร้อมท่ีจะเป็นต้นแบบแห่งชีวิตที่เข้มแข็ง และเป็นแบบอย่างท่ีงดงามแก่ผู้อื่นในโอกาส
ข้างหน้าด้วยความภาคภูมิ 

 

 
 
 

จัดท าโดย : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรม ทอ.  
กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

 
 


