
 

 

 

 

เพื่อให้ความรู้ด้านจริยธรรมและการรักษาจรยิธรรมแก่ก าลังพล ทอ.  

ความหมายและความส าคัญของคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม 
คุณธรรม๑ คือ ความดีงามท่ีถูกปลูกฝังขึ้นในจิตใจ มีความกตัญญู ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ 

สามัคคี มีวินัย มีน้้าใจ และ เป็น สุภาพชน เป็นต้น จนเกิดจิตส้านึกท่ีดี รู้สึกรับผิดชอบ ชั่ว ดี                  
เกรงกลัวต่อการกระท้าความชั่ว โดยประการต่างๆ เมื่อจิตเกิด คุณธรรมขึ้นแล้ว จะท้าให้เป็น                  
ผูม้ีจิตใจดี และคิดแต่สิ่งที่ดี จึงได้ชื่อว่า "เป็นผู้มีคุณธรรม" 

คุณธรรมตามศาสนาพุทธ  พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามแนวทางของมรรค ๘ ดังนี้ 
(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ  
(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด้าริชอบ  
(๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  
(๔) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
(๕) สัมมาอาชีวะ คือ การท้ามาหากินอย่างสุจริตชน 
(๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
(๗) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย  
(๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
จริยธรรม๒ (Ethics)หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรประพฤติ มีความหมายหลาย

ประการ เช่น คุณความดี, หลักค้าสอนของศาสนา, หลักปฏิบัติ เมื่อน้าค้าท้ังสองมารวมกันเป็น"
จริยธรรม" จึงมีความหมายตามตัวอักษรว่า "หลักแห่งความประพฤติ" หรือ "แนวทางของการ
ประพฤติ" จริยธรรม เป็นสิ่งท่ีควร ประพฤติ มีท่ีมาจากบทบัญญัติหรือค้าสั่งสอนของศาสนา หรือ
ใครก็ได้ที่เป็นผู้มีจริยธรรม และได้รับความเคารพนับถือมาแล้ว 

ลักษณะของผู้มีจริยธรรม๓ ผู้มีจริยธรรมจะเป็นผู้ท่ีมีคุณลักษณะดังนี้ 
            (๑) เป็นผู้ท่ีมีความเพียรความพยายามประกอบความดี ละอายต่อการปฏิบัติชั่ว 
                                                           
๑
 ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/คณุธรรม 

๒
 ท่ีมา : http://www.jariyatam.com/ethics-01 

๓
 ท่ีมา : http://www.baanjomyut.com/library/ethics/01.html 



~ ๒ ~ 
 

            (๒) เป็นผู้มีความซื่อสัตย์สุจริต ยุติธรรม และมีเมตตากรุณา 
            (๓) เป็นผู้มีสติปัญญา รู้สึกตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
            (๔) เป็นผู้ใฝ่หาความรู้ ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพ่ือความมั่นคง 
            (๕) เป็นผู้ท่ีรัฐสามารถอาศัยเป็นแกนหรือฐานให้กับสังคม ส้าหรับการพัฒนาใด ๆ ได้ 

ศีลธรรม๔ แปลตามตัวคือ ธรรมท่ีด้ารงความเป็นปกติสุขของมนุษย์ มีความเกี่ยวข้องกับ
จริยธรรม ศีลธรรมมักใช้กับหลักค้าสอนของศาสนามากกว่าจริยธรรม สิ่งท่ีควรกระท้าและไม่ควร
กระท้า คุณค่าของการกระท้า การตัดสินการกระท้าในลักษณะที่เป็นอุดมคติ  

ในฐานะท่ีศีลธรรมและจริยธรรมมีความเกี่ยวข้องโดยสาระคือ๕ ว่าด้วยการกระท้าของ 
มนุษย์ท่ีถูกต้อง (Right) ควรท้า (Should do) จึงเป็นสิ่งดี หากขาดศีลธรรมมนุษย์ องค์กร                   
และสังคมซึ่งเกิดจากการกระท้าของมนุษย์ ย่อมมีผลกระท้าโดยตรงหากพฤติกรรมของมนุษย์
ด้าเนินไปในทางเสื่อมศีลธรรม สิ่งท่ีเป็นเหตุของความเสื่อมและเจริญของศีลธรรม ขึ้นอยู่กับ                
การเข้าใจเรื่องตัวมนุษย์และโลกอย่างถูกต้อง เมื่อมีความเห็นผิดก็จะเกิดความเห็นแก่ตัวเพิ่มขึ้น
ในทางตรงกันข้าม หากมีความเห็นถูกต้องก็จะท้าลายความเห็นแก่ตัวให้น้อยลง แต่ทิศทางของ    
การพัฒนาสังคมในปัจจุบัน กลับผลักดันและสร้างให้คนมีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น  ซึ่งเป็นตัว                  
ผลักตามปรัชญาเศรษฐกิจสมัยใหม่ โดยมองมนุษย์ว่าเป็นสัตว์เห็นแก่ตัว ในเชิงลบ(ทุกข์)                            
และเชิงบวก(สุข)  
 ศีลธรรมเป็นสิ่งท่ีสังคมมนุษย์ขาดไม่ได้ หากขาดระบบของศีลธรรม ซึ่งเกิดจากมโนธรรม
ส้านึกในลักษณะเห็นอกเห็นใจ การจะมีความเห็นอกเห็นใจ เกิดจากการมองเห็นคุณค่า ความเป็น
หนึ่งเดียวกันในลักษณะถ้าเราเป็นเขา หรือ ถ้าเขาเป็นเรา ซึ่งต้องเกิดจากการมีประสบการณ์                   
ในการอยู่ในฐานะของบุคคลเหล่านั้น การมีความส้านึกดังกล่าว น้าไปสู่การตัดสินใจแสดงออกมา
ทางพฤติกรรมต่อผู้อื่นหรือเหตุการณ์อื่น ท่ีจะส่งผลต่อคนอื่นในสังคมอย่างถูกต้อง เหมาะสม                 
ในลักษณะเห็นอกเห็นใจกัน หากคน แต่ละคนมีความเห็นแก่ตัว หรือสังคมสร้างกรอบให้แต่ละคน
มีความเห็นแก่ตัวย่อมน้าไปสู่ความล่มสลายของสังคมอย่างช้า ๆ และการพังทลายลง 

 
 

จัดท าโดย : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรม ทอ.  
กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 
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