
 

 

 

 

เพื่อให้ความรู้ด้านจริยธรรมและการรักษาจรยิธรรมแก่ก าลังพล ทอ.  

หลักพรหมวิหารธรรม ๔ ประการของพระมหากษัตริย์ 
พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ ถือได้ว่า เป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐานทางจิตใจของชนชั้นผู้ใหญ่ 

ผู้ปกครอง ผู้เป็นหัวหน้า จะเห็นได้ว่าพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ นั้น เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวส าหรับ
จิตใจ ของทุกองค์กร ครอบครัว ประเทศ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นผู้น า หรือผู้ปฏิบัติงานในองค์กร ควร
จะต้องมเีพ่ือเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี ฉบับภาษาไทย อธิบายถึงพรหมวิหารธรรม ๔ คือ 
ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, 
ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจ และก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตน
ต่อมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ใน
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจ 
อันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับ 
ความประพฤติ จึงจะชื่อว่า ด าเนินชีวิตแบบหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ
นอกจากนี้พรหมวิหาร ยังมีความหมายท่ีสามารถแปลอีกในหนึ่งว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม, 
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม, หรือธรรมประจ าใจท่ีท าให้เป็นพรหม หรือให้เสมอด้วยพรหม  
หรือเป็นเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณย่ิงใหญ่๒ 

พรหมวิหารธรรม มีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการ คือ 
๑)  เมตตา มีความรักความปรารถนาดีต่อประชาชนหรือผู้ใต้บังคับบัญชา ตลอดถึง 

คนทุก ๆ คน อยากให้เขามีความสุขและประสบประโยชน์ทั่วหน้ากัน 
๒)  กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจท่ีจะ                   

ปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ท้ังปวง 
                                                           
๑
 อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 

๒
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รัง้ท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์                 

เอส.อาร.์ พริน้ติง้ แมสโปรดกัส,์ ๒๕๕๑), หนา้ ๑๒๔- ๑๒๕. 



~ ๒ ~ 
 

๓)  มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองตลอดจนถึงคน
ทุก ๆ คนประสบความส าเร็จ งอกงามยิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีอนุโมทนาด้วย 

๔)  อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ไม่พลอยทับถมซ้ าเติมเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ มีโทษท่ีประกอบ
ขึ้นเอง เพราะการกระท า (กรรม) ของตนเองและได้ช่วยแก้ไขโดยธรรมแล้ว ไม่สามารถท่ีจะช่วยได้
เพราะสุดวิสัยท่ีจะแก้ไข ก็ต้องวางใจเป็นกลาง สม่ าเสมอมั่นคงดุจตาชั่ง พร้อมท่ีจะวินิจฉัย  
และวางตน ปฏิบัติตนไปตามความเท่ียงธรรม๓ 

หลักพรหมวิหารธรรม ถือได้ว่า เป็นคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเป็นสื่อสัมพันธ์ในการประพฤติ
ตามทางแห่งความดี หมายถึง ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ ธรรมประจ าใจของผู้ใหญ่ เป็นธรรมท่ี
ผู้ปกครอง จะต้องใช้ในการปฏิบัติต่อผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ใต้ปกครอง 

จากความส าคัญของพรหมวิหารธรรม ในฐานะท่ีเป็นมาตรฐานแห่งการประพฤต ิ
ตามท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า พรหมวิหารธรรม คือ ความปรารถนาดี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข 
ตลอดจนสรรพสัตว์ท้ังหลายด้วยและความพลอยยินดีต่อความส าเร็จ ต่อคุณความดีของผู้อื่น  
สัตว์อื่น และความวางใจเป็นกลาง เท่ียงธรรมเท่ียงตรงต่อผู้อื่น โดยอาศัยหลักกฎหมาย ระเบียบ
ข้อบังคับทางสังคมซึ่งบัญญัติขึ้นโดยชอบ เป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติ จัดเป็นจริยธรรม
ระดับพื้นฐานการกระท าความดีทางกาย วาจา ใจ หรือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ จัดเป็น จริยธรรม
ระดับกลางมีสัมมาทิฐิ เป็นจริยธรรมระดับสูง พรหมวิหารจึงเป็นจริยธรรมท่ีมีคุณค่าแก่ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
จัดท าโดย : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรม ทอ.  
กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

 

                                                           
๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 


