
 

 

 

 

เพื่อให้ความรู้ด้านจริยธรรมและการรักษาจรยิธรรมแก่ก าลังพล ทอ.  

การรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ 
คนท่ีเรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น  เป็นคนท ามาหากินท่ีดี 

ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่าง
ถูกต้อง     เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรม    
อันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น ท่ีเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถ-สังวัตตนิกธรรม  ๔ ประการ 

๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง  รู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี จัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงาน   ท่ีตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายเส่ือมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเป็นมิตร  คือ  รู้จักเสวนาคบหาคน   ไม่คบไม่เอาอย่าง                   
ผู้ท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้  ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ                   
ผู้น่าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 

๔. สมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้         
มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่ง
ทรัพย์เป็น ๔ ส่วน  ท่ีเรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ 

• เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย ๑ ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เล้ียงคนท่ีควรบ ารุงเลี้ยง และท าประโยชน์ 
• ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบการงาน 
• จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 

 
จากหนังสือธรรมนูญชีวิต  แต่งโดย..สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
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จัดทําโดย : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรม ทอ.  
กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

 


