
 

 

 

เพื่อส่งเสริม ให้ความรูด้้านจริยธรรมและการรักษาจริยธรรมแก่ก าลงัพล ทอ.  

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทย 
 

พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน  
จึงมีลักษณะท่ีเป็นสภาพท่ีกว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทย ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  
(ป.อ.ปยุตฺ โต) ได้กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนา ไว้อย่างครอบคลุมประเด็น 
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ ท้ังนี้เพราะการท่ีพระพุทธศาสนากับชนชาติไทย 
ได้มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท้ังในทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 

 ในทางประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของชนชาติไทย เนื่องมาด้วยกันกับความเป็นมา 
ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตั้งแต่สมัยท่ีชนชาติไทยมีประวัติศาสตร์อันชัดเจน ชาวไทยก็ได้
นับถือพระพุทธศาสนาต่อเนื่องตลอดมา จนกล่าวได้ว่า ประวัติศาสตร์ของประเทศไทย  
เป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา 
          ในด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ  
และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนท าให้เกิดการปรับตัวเข้าหากัน  
และสนองความต้องการของกันและกัน ตลอดจนผสม คลุกเคล้ากับความเชื่อถือและข้อปฏิบัติ 
สายอื่น ๆ ท่ีมีมาในหมู่ชนชาวไทย ถึงขึ้นท่ีท าให้เกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเป็นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเอง  
ท่ีเน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็นพิเศษ แยกออกได้จากพระพุทธศาสนาอย่างท่ัว ๆ ไป เรียกว่ า 
พระพุทธศาสนาแบบไทยหรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย 
  วัฒนธรรมไทยทุกด้านมีรากฐานส าคัญอยู่ในพระพุทธศาสนา ค ามากมายในภาษาไทย               
มี ต้นก าเนิดมาจากภาษาบาลี และมีความหมายสืบเนื่อง ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา  
แบบแผนและครรลองตามหลักการของพระพุทธศาสนา ได้รับการยึดถือเป็นแนวทาง และเป็น
มาตรฐานส าหรับความประพฤติ การบ าเพ็ญกิจหน้าท่ี และการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทย 
ทุกระดับ ทั้งสถาบันพระมหากษัตริย์และประชาชนท่ัวไป 

ดังนั้น หลักของพระพุทธศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความคิดทางด้านการพัฒนา 
ด้านจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนาเน้นถึงธรรมะท่ีสามารถน ามาประยุกต์กับการพัฒนาสังคม 
และวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี เช่น พระพุทธศาสนาสอนให้คนมีความเสียสละช่วยเหลือต่อส่วนรวม 
มีจิตใจเป็นธรรม ท าให้บุคคลรู้จักตนเอง รู้จักสังคมและท าประโยชน์ต่อสังคม แต่สิ่งหนึ่งท่ีคนไทย 



- ๒ - 

ควรตระหนักถึงก็คือการรู้จักเลือกรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกท่ีดีงามหรือเหมาะสมมาปรับใช้ใน
สังคมไทย วัฒนธรรมใดท่ีไม่ เหมาะสมก็ไม่สมควรจะรับเข้ามาหรือควรช่วยกันสกัดกั้น  
และอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยส่วนท่ีดีงามไว้ไม่ให้เส่ือมสลายไป  
 จากค ากล่าวท่ีว่า คนมีจิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ความคิดจิตใจเป็นตัวควบคุมหรือก าหนด 
พฤติกรรมทางกาย การพัฒนาบุคคลจึงต้องเริ่มพัฒนาท่ีจิตใจ ให้เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ  
มีความคิดเห็นท่ีถูกต้อง เมื่อมีความคิดเห็นถูกต้องแล้วก็จะท าอะไรถูกต้องไปด้วย เครื่องมือในการ 
พัฒนาจิตใจไม่มีอะไรดีไปกว่าธรรมะในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา การสร้าง 
จิตส านึกด้านคุณงามความดี ได้แก่ การมีคุณธรรมทางจิตใจ ปราศจากอบายมุข สามารถพึ่งตนเอง 
ได้ มีสุขภาพจิตดี ไม่มั่วสุมในการพนันทุกประเภท ไม่มัวเมาในกามตัณหาอันเป็นเหตุให้ทะเลาะ 
เบาะแว้งในครอบครัว ซึ่งอาจเป็น สาเหตุให้เกดิความแตกแยกในครอบครัว สิ่งท่ีจะเป็นเครื่องชี้วัด
ภาวะการพัฒนาจิตใจ นอกจากวัตถุท่ีเป็นผลท่ีเกิดจากการร่วมมือ ร่วมใจในการสร้างสรรค์  
สังคมแล้ว พระสงฆ์มีส่วนช่วยในการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมของบุคคล ในสังคม เช่น การอบรม
สั่งสอน เทศน์ เพื่อชี้ให้เห็นถึงโทษของการเล่นการพนัน การละอาย ต่อบาป ร่วมกันปฏิบัติ
กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีตามแนวทางของศาสนา และความ เชื่อในทางท่ีถูกต้อง 
บทบาทของพระสงฆ์กลมกลืนไปกับวัฒนธรรมเดิมของชาวพุทธ เพราะในอดีต วัดและบ้านสัมพันธ์
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน พระเป็นผู้น าของชาวบ้านท้ังด้านจิตใจ การปกครอง และสังคม  
ฉะนั้น พระสงฆ์จึงมีบทบาทต่อการพัฒนาสังคม รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธธรรม 
อันดีงามของชาติบ้านเมืองให้ด ารงอยู่ได้ตลอดกาล  
     พุทธศาสนาพาจิตวิจิตรใส  
    วัฒนธรรมไทยให้กายจิตสถิตสม  
    เป็นชาวพุทธสุขสบายสายสังคม  
    ปฏิบัติกลืนกลมสังคมไทย  
     วัฒนธรรมไทยพาไทยบริสุทธิ์  
    เพราะศาสน์พุทธอุดหนุนวิบูลย์ใหญ่  
    พุทธธรรมน ามรรคทองผ่องอ าไพ  
    เป็นปัจจัยของวัฒนธรรมประจ ามา 

 
 

 

อ้างอิง : สารนิพนธ์ พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย ผศ.ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา  
จัดท าโดย : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรม ทอ.  
กองอนุศาสนาจารย์ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 


